JELES NAPOK JEGYZEKE

ujév — januar 1. Az esztendore elszegddott cselédek munkaba allasanak napja.
Ha ezen a napon férfi lépett be elsének a hazba, azt tartottdk, hogy a juh kosbaranyokat
fog elleni.

vizkereszt — janudr 6. A kardcsonyi iUnnepkor zarénapja. Hazszentelés napja. A
fick a papot vidimuszként kisérték, s ezért a lednyoktol egy matring fonal jart nekik.
A haziak a papot messzire elkisérték, mert azt tartottdk, hogy ettdl magasra n6é a ken-
deriik.

farsang — vizkereszttdl hammazodszerdaig a tancmulatsagok, eskiivok, alakoskodasok,
fonokalakak idGszaka.

Vince — januar 22. ,Ha fényes Vince, megtelik a pince.” Napsiités esetén jO termés-
ben biztak.

palfordulo — januar 25. ,Ha Pal fordul koddel, ember meghal doggel.” A kodos,
szeles, nyirkos id6 sok betegséget josol az 6v folyaman.

gyertyaszentel6 — februar 2. ,Ha fénylik gyertyaszenteld, az izinket vedd eld.” Azt
tartjak, hogy a medve kijon a barlangjabol, s ha meglatja az 4rnyékat, visszamegy, mert
még sokaig tart a tél. A csorda késore fog kimenni a legeldre, elé kell szedni a tdrme-
1€k takarmanyt is.

Matyas — februar 24. Ha jeget talal, megtori, ha nincs, hoz.

farsangfarka — a farsangi idészak utolso hét napja.

Kovercsiitortokon megkezd6dott a nyolcfogasos tanc. Probatancot tartottak. Régi hie-
delem szerint ezen a napon a sovanyok kilencfélét esznek, hogy meghizzanak.

Hushagyato szombaton probatancot tartottak.

Hushagyato vasarnap délutantol estig, majd estétdl reggelig folyt a tancmulatsag.

Hushagyato hétfon délutan a gyermekek részére rendeztek tancmulatsagot.

Hushagyato kedden széba keriil a hussal taplalkozé Koncz kirdly és a koplalo Cibere
vajda kerekhegyi verekedése. Megtartottak a nyolcfogasos tancot befejez6 tancmulatsagot.

Hammazoszerda a farsangi felvonulas napja volt.

Gergelypapa — marcius 12. Az iskolasok részére a tanitok tancmulatsdgot rendeztek.
A szegénysorsu gyermekek mezitlab kezdtek jarni.
gytimélesolto — marcius 25. Megfeleld id6jards esetén a pasztorok kihajtottdk a csordat.

Elvalasztottdk a bardnyokat. A mezitlabjards altalanossa valt. 1ddjarasjoslo: ahany nappal
elétte mennydorég, annyi nappal utdna ho lesz. Azt tartottdk, hogy ezen nap ¢éjszakajan
kicsap a lang, s az elasott kincset a hetedik fiugyermek megkaphatja.

virdgvasarnap — pimposzentelés napja. A néphit szerint a szentelt barka nagyiddben
elharitja a jégverést. Ha ezen a napon megcseppen, sokszor lesz saros, lucskos idé.
nagypéntek — baljoslatt nap, amelyen nem tartottak keresztelét. Vasar napja Esztel-

neken. A legények szerelmi ajandékul pogacsat vasaroltak a leanyoknak. Megflirosztotték
a patakban a loversenyre késziilo lovakat, hogy megszépiiljenek.

husvétvasarnap — a hatarkeriilés napja. A nagy legények loversenye.

vizbevetd V. husvéthétf6 — a tavasz OrOmiinnepe. A fiugyermekek ¢€s legények viz-
bevetni jarnak, megontozik a leanyokat.

zold farsang — husvét és plinkdsd kozt a lakodalmak tartdsanak idészaka.

fehérvasdrnap a fiatalsag tancmulatsagot rendezett, amelyre menyasszonynak ¢és
vblegénynek 61t6z6tt leanyok és legények szekéren lilve hivogattak.

Majus 1. — ezen a napon a legények majusfat allitanak a leanyok kapuja elé.

plinkosd — ilyenkor rendezték az esztenabalt. Csiksomlyora bucstra mentek a nagy-
leanyok, legények.
szentharomsag — pinkdsd utani vasarnap. A kézdivasarhelyi bucsurol hazatéré szii-

16k kisgyermekeiknek pattogtatott kukoricat, pogacsat hoztak bocsufiaba.

Meddard — junius 8. Ha ezen a napon esik, 40 napig esni fog.

Margit — jinius 10. Ha ezen a napon esik, esés lesz a nyar.

Szentpéter — junius 29. Pasztoriinnep. A juhos gazdak télatni az esztenara mentek,
s megvendégelték a pasztorokat.

Szentanna — julius 26. Megkezdddik az aratas. Aratoiinnep.

Szentmihaly — szeptember 30. A juhok hazahajtisa, szambavétele. Véget ér a me-
zitlabjaras.

Simon Jiiddas — oktdber 28. A csordaba hajtas véget ér.

Katalin — november 25. A juhokat is behajtjak a mezérél.
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kardacsony szenvedeje — december 24. Megajandékozzak a gyermekeket, ujabban ka-
racsonyfat allitanak. Elkészitik a hagymakalendariumot, amely a kovetkez6 év iddjarasara
josol. A nagy legények linnepkdszonteni, a leanyokat megénekelni indultak.

karacsony — december 25. Délelott elindultak a nagy legények hazrol hazra jarva
a pasztorjatékot eldadni. Ugyanez nap estéjén megkezdddott az istvdmyolas, azaz Istvan-
nak a koOszontése. A néphit szerint: aki kardcsony napjan seper, az egész ¢évi jovedelmét
kisepri.

Istvan — december 26. Az istvdnyolds folytatodott. Este kezd6dott a janosolds.

Janos — december 27. Folytattak a jdnosoldst.

aproszentek — december 28. Kisebb ¢és nagyobb fiuk aproszentekelni jarnak, felsza-
lagozott vesszdjiikkel megveregetik a meglatogatott csaladok tagjait.



NOVENYNEVEK JEGYZEKE

dfonya — fekete afonya, Vaccinium myrtillus L.
akac — fehérakac, Robinia pseudacacia L.

alma — Malus pumila Mill.

dnizs — kerti anizs, édes komény, Pimpinella anisum L. és Foeniculum vulgare Mill.
arnyika — réti peremizs, Inula britannica L.

drpa — Hordeum vulgare L.

arvacsihany — aprd csalan, Urtica urens L.

babakalacs — szartalan babakalacs, Carlina acaulis L.
bakszaka — kozonséges bakszakall, Tragopogon orientalis L.
békavirag — sikviragl boglarka, Ranunculus polyanthemos L.
bigolyé — vadrdzsa, Rosa canina L.

bikk — biikkfa, Fagus silvatica L.

bodza — fekete bodza, Sambucus nigra L.

bogancskoro — héjakit macsonya, Dipsacus laciniatus L.
bojtorjan — pdkhalds bojtorjan, Arcuum tomentosum Mill.
boroszlan — Kdzonséges orgona, Syringa vulgaris L.

borsika — borokafeny6, Juniperus communis L.

borza |. bodza

biiza — Triticum aestivum L.

cickafark — kozonséges cickafark. Achillea millefolium L.
cikorjavirag — gyermeklancfli, Taraxacum officinale Weber.
cintorja — ezerjofl, Centaurium umbellatum Gilib.

cserefa — kocsanytalan tolgy és kocsanyos tolgy, Quercus petraca (Matt.) Liebl.

Quercus robur L.
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csigolya — csigolyafiiz, biborfiiz, Salix purpurea L.
csillagvirdag — sarga tyuktaréj, Gagea lutea (L.) Ker.-Gavl.
csipkerozsa . bigolyo

disznékadposzta — csorbdka, Sonchus L. sp.

disznoték — tok, Cucurbita pepo L.

diofa — Juglans regia L.

ecsempecs l. bigolyo

egerfa — mézgas éger, Alnus glutinosa Gaertn.

egerfarku fii |. cickafark

élek-halok — pasztortaska, Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.
eper — csattogo és erdei szamoca, Fragaria viridis Durch. és Fragaria vesca L.
erdei boglarka — szazszorszep, Bellis perennis L.

erdei gyongyvirdg — arnyékvirag. Maianthemum bifolium (L.) F. W. Echm.
erdei palma — erdei pajzsika, Dryopteris filix-mas (L.) Schott.
faeper — fehér eper, fekete eper, Morus alba L., Morus nigra L.
farkasfii — bogancs, aszat, Carduus L. sp., Cirsium Adans sp.
fehér bereke — berki szellorozsa, Anemone nemorosa L.
fehérfenyo — jegenyefenyd, Abies alba Mill.

fehérhere — 16here, Trifolium montanum L. és Trifolium medium L.
fekete nadaly — fekete nadalyté, Symphytum officinale L.
fekete ribizke — ribiszke, Ribes L. sp.

fentdfii — mezei zsurld, Equisetum arvense L.

féregfarku fii |. cickafark

fodormenta — menta, Mentha verticillata L.

fokhagyma — Allium sativum L.

f6z6t6k \. disznotok

flizfa — fiiz, Salix L. sp.

galagonya — Crataegus monogyna Jacq.

gombélyii saté — szittyd, Juncus L. sp.

gyertyan — Carpinus betulus L.

gyvombér — patakmenti gydmbérgyokér, Geum urbanum L.
gyéngyajak — szurds gyongyajak, Leonurus cardiaca L.
gyongyvirag — Convallaria majalis L.

hagyma — Allium cepa L.
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hajka — sz6rfii, Nardus stricta L.

harsfa — aproleveli hars, Tilia cordata Mill.

havasi fenyé — lucfenyd, Picea abies (L.) Karst.

havasi meggy — voros afonya, Vaccinium vitis-idaea L.

hovirag — Galanthus nivalis L.

ibolya — illatos ibolya és arvacska, Viola odorata L. és Viola tricolor L.

juharfa — hegyi juhar, Acer pseudoplatanus L.

kamilla — Matricaria chamomilla L.

kdanya — kényabangita, Viburnium opulus L.

kaposzta — Brassica oleracea L. var. capitata L.

kecskerago — kozonséges kecskeragd ¢és bibircses kecskeragd, Euonymus europaea L.
¢és Euonymus verrucosa Scop.

kecskeszakall 1. hajka

kékiringo — Eryngiuni planum L.

keseriilapi |. bojtorjan

kokojza I. havasi meggy

komléo — Humulus lupulus L.

korpafii — Lycopodium L. sp.

kokény — Prunus spinosa L.

komény — Carum carvi L.

kérosfa — korisfa, Fraxinus excelsior L.

kutyatej — erdei kutyatej, farkasfiitej, kutyakapor, Euphorbia amygdaloides L., Eu-
phorbia cyparissias L., Euphorbia helioscopia L.

laposminta — erdei menta, Mentha longifolia (L.) Nathh.

leustyan — lestyan, Levisticum officinale Koch.

libapimpo — pimp6, Potentilla anserina L.

l6here |. fehérhere

l6minta |. laposminta

16s6sdi — mezei soska, réti 16rum, Rumey acetosa L. és Rumex obtusifolius L.

lucfenyé — erdei feny6, Pinus silvestris L.

ludlab . gyongyajak

macskaparéj — fehér arvacsalan, nagycsalan, Lamium album L. és Urtica dioica L.

madarcseresznye |. galagonya

madarséska — Oxalis acetosella L.

mdak — Papaver somniferum L.

malna — Rubus hirtus W. et K.

margaretta — margaréta, Chrysanthemum leucanthemum L.

martilapu — Tussilago farfara L.

mogyoro V. magyaré — Corylus avellana L.

murok — sargarépa, Daucus carota L.

ndad — Phragmites australis (Cav.) Trin.

nadralapi — kerek repkény, Glechoma hederacea L.

nydrfa — fehér nyar, fekete nyar, Populus alba L., Populus nigra L.

nyirfa — kdzonséges nyir, Betula verrucosa Ehrh.

oleander — leander, Nerium oleander L.

orbancfii — kozonséges orbancfii, Hypericum perforatum L.

otofii — szagos iglic, Ononis hircina Jacqg.

otovirag \. otofii

Otvarburjan \. 6tofii

pafrany |. erdei palma

papkiszurom |. margaretta

papsajt — papsajt malyva, Malva neglecta Wallr.

petrezselyem — Petroselinum hortense Hoffm.

pipefii |. libapimpo

piros dfonya |. havasi meggy

pityoka — burgonya. Solanum tuberosum L.

pokolfii — apro golyaorr, Geranium pusillum Burm.

pulykafii 1. cickafark

rakottya — torékeny fiiz. Salix fragilis L.

sarigvirag |. drnyika

saté |. gombolyii saté

somkéré — Melilotus officinalis (L.) Medik.

sosdi |. 16sosdi
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seggvakaro . bigolyo

szadokfa |. harsfa

szamdrcsipke |. farkasfii

szamdrtovis |. bogancskoré

szarkaldab — Delphinium consolida L.

szeder — Rubus caesius L.

szekfii — koészegfli, Dianthus plumarius L.

szemerke |. havasi fenyd

szentantal liliom — fehér liliom, Lilium candidum L.
szentgyorgyi salata — salata boglarka, Ranunculus ficaria L.
szilvafa — Prunus domestica L.

tollszekfii — buglyos szegfii, Dianthus superbus L.
torébuza, térékbuza — kukorica, Zea mays L.

utilapu — utifii, Plantago major L. és Plantago media L.
tirom — fehériirom, Artemisia absinthium L.

vadalma — Malus sidvestris (L.) Mill.

vadcseresznye — Cerasus avium (L.) Mnch.
vadcsombor — kakukkfii, Thymus serpyllum L., Thymus sp.
vadhere — here, Trifolium medium L.

vadkomlo 1. komlo

vackorkérte — vadkorte, Pyrus piraster (L.) Burgsd.
vadlucerna l. somkoré

vadsalata |. szentgyorgyi saldta

vérejaro — vérehullo fecskefii, Chelidonium majus L.
veres fenyd |. lucfenyd

vorés lohere — réti 1ohere, Trifolium pratense L.

zaszpa — fehér zaszpa, Veratrum album L.




ETNOBOTANIKAI JEGYZEK

Abies alba Mill. — jegenyefeny®, fehérfenyd
Kérgébdl fenydszurkot (gyanta) gyiijtenek szappanfézéshez.
Fiatal hajtasabol, a femydhegybOl, -riigyb6l v. -keresztbél kohogéscsillapitot, fenyésziru-

pot f6znek.

Fiatal hajtasa borokaval 6sszef6zve, ontve égési sebek locsolasara jo.

Acer pseudoplatanus L. — hegyi juhar, juharfa

Butorfa. Vesszdje hajlékony, ezért szekérkashoz lécnek is jo.

Achillea miliefolium L. — kozonséges cickafark, cickafark, egerfarku fii, féregfarki (fii,

pulykafii

A virdgos szarabol f6zott teat gyomormenés, szamarkohogés és fulladas ellen isszak

Levelét nyersen a majorsagnak adjak.

Allium cepa L. — hagyma

A husos levelébdl f6zott szorp gorcsoldd ¢€s kohogéscsillapitd. Husos levelét megstitik

és a kelést borogatjak vele, hogy kifakadjon.

torjan,

Ugyanebbdl december 24-én hagymakalendariumot készitenek.

A magnak valé hagyma szarabol késziil a hagymaszar-sip.

Allium sativum L. — fokhagyma

Hagymaja tejben aztatva gilisztaelhajto.

Hagymaja gonoszelharitd, a gyermekagyas anya ¢s a csecsemd parnaja ala teszik.
Alnus glutinosa Gaertn. — mézgas éger, egerfa

Héjabol kékesfekete szinti festékanyag £6. Ezt textilnemtiek festésére hasznaljak.
Anemone nemorosa L. — berki szellérozsa, fehér bereke

Viragjat hazaviszik, diszként poharba teszik.

Arctium lappa L. és Arctium tomentosum Mill. — kozdnséges bojtorjan, pokhaldos boj-
keseriilapi (levele), bojtorjan, bogdancs (termése)

Levelét kelésre, sebre boritjak.

Levele a gyermekek utanzo jatékaban kalap, esernyd.

Termését a gyermekek egymasra dobaljak.

Termésébdl a kisleanyok butorokat és kosarkat készitenek.

Artemisia absinthium L. — fehériirém, tirom

Bellis perennis L. — szazszorszép, erdei boglarka

Viragjat diszként poharba teszik.

Betula verrucosa Ehrh. — kozonséges nyir, nyirfa

Kérgébdl rogtonzott faedényt, suskat, kaszlit készitenek.

Agabol a pasztorkodo gyermekek sepriit kotnek.

Leveles agaba margarétat fonnak koszorunak.

Mezgéje, a nyirvirics vagy nyirfaolaj orbanc kenegetésére szolgal.
A viricset isszak is.

Brassica oleracea L. var. capitata L. — kaposzta

Levelének fozete hasfajas elleni ital.

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. — pasztortaska, élek-halok

A gyermekek sziv alaki maghazait sorra letépve josolnak: ,,élek-halok”.
Carduus L. sp. — bogancs, szamdrcsipke, farkasfii

Leveles szarabol hasfogo és fulladas, kohogés elleni teat féznek.
Viragos szarat a gyermekek vizbe martjak, és egymast frocskolik vele.
Carlina acaulis L. — szartalan babakalacs, bdbakaldcs
Fészkesviragzata kozepét a gyermekek eszegetik.

Carpinus betulus L. — gyertyan

Szijas szerszamfa: szekérldcsot, kaptafat készitenek beldle.

Tlzifanak is hasznaljak.

Carum carvi L. — kémény

Szara nyersen gyermekcsemege.

A magjabol f6zott teat gorcsoldoként csecsemdknek adjak.

A magjat levesnek is fozik.

A koménymag hagymaval ¢és petrezselyemmel Osszefézve felpuffadt marha gyogyi-

tasara szolgal.

Centaurium umbellatum Gilib. — ezerjo6fii, cintorja
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Viragos szarabol f6zott tedja gyulladascsokkentd.

Ugyanezt a gyomorszorulasos tehénnek bedntés formajaban adjak.

Viragos szara vadcsomborral és kékkdvel 6sszefézve a fajos fog vontatasdara szolgal.

Cerasus avium (L.) Mnch. — vadcseresznye

Vadalapot visznek haza és beoltjak. Hasonloképpen az erdén is oltanak be vadalanyt.

Chelidonium majus L. — vérehull6 fecskefii, vérejdré

Tejes szaraval a siimolcsot kenegetik.

Szarat megtorik, ecetes rongyra téve a kificamodott kezet borogatjak vele.

Virdgos szaranak teajat majbetegek isszak.

Ugyanazzal a fajos labat borogatjak.

Teajaval sebet mosnak ki, és azt borogatjak.

Chrysanthemum leucanthemum L. — margaréta, margaretta, papkisziirom

Virdgja természetadta jatékszer: a leanykdk a szirmait tépegetve josolnak beldle, és a
szarat megcsavarva biivészkednek is vele.

Viragjabol kevés alakitassal buba és nyul készil.

Ugyancsak virdgja ¢&kszerek: gytrli, kardra, koszoru ¢és nyirdggal oOsszefont koszoru
alapanyaga.

Cirsium Adans sp. — aszat, szamdrcsipke L. Carduus sp.

Convallaria majalis L. — gyongyvirag

Fold feletti része megszaritva teanak, tidégyulladas ellen jo.

Corylus avellana L. — mogyord magyaro

Agaibél kosarat fonnak.

Aga tobb jatékszer: nyil, bakszan, tilinka, parittya alapanyaga.

Termését pasztorkodd gyermekek és a pasztorok, altaldban a lakossag gylijtogeti
fogyasztasra.

A bokor alatt maradt tavalyi termését foldi mogyorénak nevezik, és gyermekek
eszegetik.

Crataegus monogyna Jacg. — galagonya, gelegonya, maddrcseresznye

Termése gyermekcsemege.

Cucurbita pepo L. — tok, disznotok

Héjabol toklampas késziil; ez jatékszer és a farsangi alakoskodasok kelléke.

A 16z616kbo] agacskakkal a gyermekek jatékmalacot formalnak.

Daucus Carota L. — sargarépa, murok

Gyokerébdl a hdéembernek orrot tesznek.

Delphinium consolida L. — szarkalab

Dianthus piumarius L. — k&szegfli, szekfii

Cserépben termesztik. A leanyok szeretdjiik gomblyukaba tiizték.
Dianthus superbus L. — buglyos szegfli, tollszekfii

Lakasdiszitésre szedik.

Dipsacus laciniatus L. — héjakat macsonya, bogdancskoré, szamartovis
Tovises termését posztoborzasitani hasznaltak.

Dryopteris filix Mas. (L.) Schott. — erdei pajzsika, erdei palma, pdfian.
Hazaviszik és cserépbe iiltetik.

Equisetum arvense L. — mezei zsurlo, fentdfii

Tedja vizeletelhajto.

Eryngium planum L. — kékiringd

Teéja szamarhurut ellen jo.

Euonymus europaea L., Euonymus verrucosa Sop. — kozonséges kecskeragd és bibircses
kecskerago, kecskerdago.

Jatékszer alapanyaga. A lednykak gyongyot fliznek beldle.

Euphorbia amygdaloides L., Euphorbia cyparissias L. és Euphorbia helioscopia L.
— erdei kutyatej, farkasfiitej, kutyakapor, kutyatej

A gyermekek blivészkedd jatékainak kelléke.

Azt tartjdk, ha a szemikhoz ér, megvakulnak tdle, és hogy a fiugyermek kakaskdja
megdagad tdle.

Fagus silvatica L. — biikkfa, bikk

Féja talpfa, szerszamfa.

Meézgajat, a bikkfalevet isszak.

Makkjat a pasztorgyermekek porkdlve fogyasztjak.

Makkjat pardzsba dobva, 16nek vele.
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A levelén képz6dé gubacs, a bikkalma jatékszer, gyogyot fliznek beléle.

Foeniculum vulgare Mill. — édeskomény, dnizs

Magjat koménnyel dsszefézve csecsemdvel itatjak hasfajas ellen

Fragaria vesca L. ¢és Fragaria viridis Durch. — erdei szamoca ¢és csattogd szamoca,
eper

Gyokerébol teat foznek.

Gyiimoélesét tobbnyire kéregedénybe gytjtik vagy fiiszalra fiizik.
Fraxinus excelsior L. — kérisfa, kérosfa
Féja szerszamfa.

Gagea lutea (L.) Ker-Gawl. — sarga tyaktaréj, csillagvirag

Galanthus nivalis L. — hovirag

Geranium pusillum Burm. — apré gélyaorr, pokolfii

Fold feletti részeinek fézetével a mély sebet locsolgatjak.

Teajaval a vakbélgyulladast, pokolszokest gyogyitottak.

Geum urbanum L. — patakmenti gyombérgyokér, gyombér

Glechoma hederacea L. — kerek repkény, ndpralapi

Mazas edényben megfozték, s az orbancos (sebes) labat mostdk, majd borogattdk vele.
Ezzel borogatjak a kifakadt kelést is.

Hordeum vulgare L. — arpa

Eretlen szarat a gyermekek nyersen ragesaljak.

Humulus lupulus L. — komlo, vadkomlé

Inaval a libapasztor leanykak szok6koteleznek.

Levelével kenyeret, hazisort izesitenek.

Hypericum perforatum L. — kozonséges orbancfii, orbancfii
Kisgyermekek fiirddvizébe tették, ha orbanc volt ,,rajtuk”.
Teajat majbetegek, szivbetegek is isszak.

Inula britannica L. — réti peremizs, drnyika, sarigvirdag
Fert6tlenités végett a csecsemok fiirdsztovizébe teszik.
Fo6zetét hasmenés ellen isszak.

Ugyanez a marha gyogyitasara is szolgal.

Juglanus regia L. — diofa

Levelével a kisleanyok 16nek, pukkantanak.

Juncus L. sp. — szitty06, saté, gombolyii saté

Szarat hagymafiizéshez hasznaljak.

Ugyanebbdl labsurlét, széket fonnak.

Belét szivacsként hasznositjak.

A leanykak jatékbutorkakat, kicsiszéket fonnak beldle.
Juniperus communis L. — borodka (feny6), borsika

Ruganyos aga gyermekjatékszer alapanyaga: nyil késziil beldle.
Bels6 kérgét a pasztorkodoé fiuk cigaretta gyanant szivtak.
Levelét a fehérfenyo levelével dsszefozve égési sebek locsolasara hasznaljak.

Lamium album L. — fehér arvacsalan, macskaparéj

Gyokerébol vérszegénység elleni teat foznek.

Levelének forrazatat ugyancsak vérszegényekkel itatjak.

Levelébdl tavasszal szoszt is készitenek.

Edeskés viragjat a gyermekek szopogatjak. Ebbél is teat foznek.

Leonurus cardiaca L. — szuros gyongyajak, lidiab, gyongyajak

A régiek allitolag sokféle betegség gyodgyitasara hasznaltak.

A pipéknek zoldnek megvagjak.

Levisticum officinalé Koch. — Lestyan, leustydn

Faeper levelével 0Osszef6zik, kevés soval izesitik, és tiz napig allni hagyjak, majd vér-
hasban szenvedd beteggel itatjak.

Lilium candidum L. — Fehér liliom, szentantal liliom

Szaritott, szeszbe aztatott sziromlevelével puhitjak a kelést.

Ugyanezt vagasbol eredd sebre is boritjak.

Lycopodium L. sp. — korpafii

F6zetét hajhullas ellen hajmososzerként hasznaljak.

Sporait ritkdbban babahintépornak alkalmaztak.
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Maianthemum bifolium (L.) F. W. Schm. - arnyékvirag, erdei gyongyvirdag
Viragjat diszként a poharba teszik.

Malus pumila Mill. — nemes alma, alma

Magjabdl a lednykak gyongydt fiiznek.

Malus silvestris (L.) Mill. — vadalma

Gyiimolcsébdl ecetet készitenek. Ennek vizes oldatdt borogatoként,

belélegzésre hasznaljak.
A gyermekek csufolodd6 monddkaiban is szerepel: ,,Vélogatésnak vadalma, annak is a
legrosszabbja.”

Malva neglecta Wallr. — papsajtmalyva, papsajt

Termését a gyermekek eszegetik.

Matricaria chamomilla L. — kamilla

Tedjat gyulladt testrész borogatasara és hiilés ellen belélegzik.
Gylijtését a kisleanyokra bizzak.

Melilotus officinalis (L.) Medik. — somkoéré, vadlucerna

Vastag szaraval a libapasztor leanykak szokdkoteleznek.

Mentha longifolia (L.) Nathh. — erdei menta, [6minta, laposminta
Levelét sebre tették, hogy a gennyet kihuzzak.

Naponta teanak isszak.

Mentha verticillata L. — menta, fordormenta

Tedja reuma és torokfajas ellen jo.

Morus alba L. és Morus nigra L. — fehér eper, fekete eper, faeper
Leustyannal 6sszef6zve, 10 napi allas utan vérhas gyogyitasara hasznaltak.
Gyiimoélese a kislednyok utanzo jatékaiban a cukorkat helyettesiti.

Nardus stricta L. — sz6rfli, hajka, kecskeszakall
Nehezen vaghato fii, ezért a kaszalni tudas probakdve volt.
Nerium oleander L. — leander, olednder

Ononis hircina Jacq. — szagos iglice, 61dfii, otovirag, étvarburjdn
Megszaritott leveles, viragos 4agat a csecsemd fiirdsztOvizébe tették

otvar megeldzésére. Fitnak lilas, leAnynak rézsaszines virdga ndvényt gylijtottek.

Ugyanannak a tedjaval mosogatjak, borogatjak a himl6s kiiitéseket.
Oxalis acetosella L. — madarsoska
A gyermekek nyersen ragcsaljak.

Papaver somniferum L. — mak

Csecsemd altatasara a makfej fozetét itattak.

Petroselinum hortense Hoffm. — petrezselyem

Gyokerének fézetét a gyermekagyas anyaval itattdk a sziilés utani

kentésére.
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Phaseolus vulgaris L. — paszuly, fuszulyka, faszulyka

Jatékszer alapanyaga: fuszulykapuska.

Phragmites australis (Cav.) Trin. — nad

GOombolyl szarabol a gyermekek vizimalmot készitenek.
Levelébol 1absurlot, széket fliznek, hagymafonasra is hasznaljak.
Belét szivacsként hasznaljak.

Nadbélbdl a kisleanyok viragokat hajlitanak, azzal jatszanak.
Termésével, a nddibutikoval frocskolik egymast.

Ugyanez a csufoldoddikban is szerepel: ,,Aniko, kell-e nadibutik6?”
Picea abies (L.) Karst. — lucfenyd, szemerke, havasi fenyd

Fiatal riigyez0 hajtasat szorpnek szedik kohogés ellen.
Gyantajabol szappant készitenek.

Fiatal hajtasat szintén szappanf6zéshez hasznositjak.

Pimpinella anisum L. — kerti anizs, dnizs L. Foeniculum vulgare Mill.
Pinus silvestris L. — erdei feny0, veresfenyd, lucfenyd

gb6zét hiilés ellen

gvomorsikulas és

fajdalmak csok-

A falu szélén nb. Suskdjat, csalokijat a szegények fiiteni gylijtik. Ugyanennek fézetét
fiirdsztovizbe téve a vesebetegségek gyogyitasara hasznaljak.

A tobozt a gyermekek bdrdnykdnak nevezik, és pasztorkodast jatszanak vele.
Plantago major L. — nagy utifii, utilapi
Levelét nyersen a kifakadt sebre teszik.



Plantago media L. — utifti

A leanyok természetadta jatékszerként is hasznaljak: biivészkednek, l6nek vele, jaték
széket fonnak beldle.

A leanykak szeret6t josolnak beldle.

Populus alba L. és Populus nigra L. — fehér nyar, fekete nyar, nydrfa

Féja konnyen faraghato, ezért orsok, tekndk késziilnek beldle.

A nyarfa pasztorbot, konnyli 1évén, nem iiti meg az allatot.

Ugyanezért a tulajdonsagéért jatékszerfaragisra is alkalmas. Tobbek kozt ebbdl készi-
tik a lemezekre bontott famadarat.

Leveles aga téli sziikségtakarmany.

Potentilla anserina L. — pimp0, pipefii

Cickafarkkal és cserefahéjjal 6sszefézve gyomormenést gyogyit.

Foézetét a kicsi csirkének gyomormenés ellen adjak.

Természetadta jatékszer. A babaknak agyat vetnek beldle.

Prunus domestica L. — szilvafa

Szilvamagbol a kislednyok nyaklancot fiiznek.

Prunus spinosa L. — kokény

A gyermekek nyersen eszegetik.

Pyrus piraster (L.) Burgsd. — Vadkérte, vackorkorte

A fagyos kortét télen nyersen ragesaljak.

Megtorik, cstigorként, majd ecetként fogyasztjak.

Quercus petraca (Matt.) Liebl. és Quercus robur L. — kocsanytalan tolgy és kocsa-
nyos tolgy, cserefa

F4ja butorfa, eszkozfa, épiiletfa. Pasztorbotnak is jo.

Kerge pipefiivel 6sszef6zve gyomormenés ellen jo.

Kérge alatti része a lakas illatositasara szolgal.

Levele sziikségtakarmany, amelyet julius—augusztusban holdfogytara metszenek.

Levelébdl a kisleAnyok karorat, koszorut fiznek.

Gubacsa természetadta jatékszer, bubat, nyaklincot készitenek beldle, és bittyké gya-
nant is hasznaljak.

Ranunculus ficaria L. — salataboglarka, Szentgydrgyi saldta, vadsalata
Levelét levesnek és martasnak készitik.

Ranunculus polyanithemos L. — sikviragh boglarka, békavirag

Viragjat disznek szedik.

Ribes L. sp. — ribiszke, fekete ribizke

Levelébdl teat foznek.

Robinia pseudacacia L. — fehérakac, akdc

Levelével a kisleanyok sipolnak.

Viragjat teanak megf6zik, és hasfajast gydgyitanak vele.

Viragjat a gyermekek nyersen is ragesaljak. Ugyanezt tojasban kisiitik palacsintdnak.
Rosa canina L. — vadrézsa, csipkerozsa, bigolyo, ecsempecs, seggvakaro
Agaibol nyilat készitenek a gyermekek.

Termésébdl teat foznek.

Rubus caestus L. — szeder

Levelébdl teat foznek

Rubus hirtus W. et K. — malna

Levelébdl teat foznek.

Rumex acetosa L. és Rumex obtusifolius L. — mezei soska, réti 1orum, [6sdsdi
Fiatal leveleit megvagjak, és martast készitenek beldle.

Levelét a gyermekek nyersen is ragcsaljak.

Tedjat gyomormenés gyogyitasara isszak.

Ugyanerre a viragos-leveles szara nyersen is alkalmas.

Salix fragilis L. — torékeny fiiz, rakottya

Levele sziikségtakarmany. Jalius—augusztusban metszik.

Salix purpurea L. — csigolyafiiz, biborfiiz, csigolya

Vessz6jébol guzsvesszot kotnek. Ez régen legényproba is volt.

Ugyanebbdl kosarat is fonnak.

VesszOje jatékszer készitésére is alkalmas: bakszdrt hajlitanak bel6le, a nyilpuska ru-
gdja és nyilvesszdje is ebbol késziil.
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Salix L. sp. — fiizfa

Fiatal 4gaibol jatékszer: doromb, sip, kiirt késziil.

Viragzata (pimpdja) régen babonas gyogyitasra is szolgalt: a betegre, akit
tiiz, rdolvastak, és kozben szentelt pimpot dobtak a tlizbe.

Sambucus nigra L. — feketebodza, borza, bodza

Vastagabb agaibol jatékpuskafélék késziilnek.

A viragjabol f6zott tea kohogés és hasfajas elleni orvossag.

Solanum tuberosum L. — burgonya, pityéka

Jatékszerek anyaga: ebbdl készil a pityokapuska tolténye, a pityokabuba,
faragjak a pityokaembert.

Sonchus L. sp. — csorboka, disznékdposzta

Gybégyndveény.

Symphytum officinale L. — fekete nadalyt6, fekete nadaly

Syringa vulgaris L. — k6zonséges orgona, boroszldn

Levele a kisleanyok természetadta jatékszere. Sipolnak, pukkantanak vele.

Taraxacum officinale Weber — gyermeklancfii, cikorjavirdg
Szarabol ékszert, gyiirit, kardrat, koszorut, nyaklancot fiznek.
Ugyanez egyszeril jatékok anyaga is: blivészkednek, dorombot készitenek beléle.
Levelét kora tavasszal salatanak szedik.

Termése a pipa vagy lampa beugratéd egyszeri jaték kelléke.
Thymus serpyllum L. és Thymus sp. — kakukkfii, vadcsombor
Viragos szaranak fozetével a himlés pattanasokat mosogatjak.
Kékkdvel és cintorjaval dsszefézve fajos fog vontatasara szolgal.
Tilia cordata Mill. — aprolevelil hars, szadokfa, harsfa
Lapijabdl és viragjabol hasfajas ellen teat féznek.

Tragopogon orientalis L. — kozonséges bakszakall, bakszaka
Szarat a gyermekek ragcsaljak.

Trifolium medium L. — 16here, vadhere

Trifolium montanum L. — 16here, fehérhere

Trifolium pratense L. — réti 16here, vérds lohere

Viragjabol a leanykak koszortt fonnak.

Ugyanezt a gyermekek ragogatjak.

Triticum aestivum L. — btiza

Eretlen szarat a gyermekek ragcsaljak.

Jatékhangszer: buzaszdal doromb késziil beldle.

Aratas végeztekor koszorut fonnak beldle.

Tussilago farfara L. — martilapu

Zoldkaposztat féznek beldle.

Teajat isszak.

Urtica dioica L. — nagycsalan, macskaparéj L. Lamium album L.
Urtica urens L. — aprocsalan, csihdny, drvacsihdny

Tavasszal martasnak fogyasztjak.

Gyokerének fozete hajhullas es korpasodas elleni szer.

Vaccinium myrtillus L. — fekete afonya, dfonya

Levelébdl teat foznek.

Termésének fozetét hasfajas ellen isszak.

Vaccinium vitis-idaea L. — voros afonya, kokojza, havasi meggy

A termésébol késziilt palinkat a vesebetegség orvossaganak tartjak.

Hiilés, reuma ellen is szeszbe aztatott kokojzat fogyasztanak.

Veratrum album L. — fehér zaszpa, zdszpa

Gyokerébdl teat foznek.

Magassaga alapjan a ho magassagara josolnak.

Tyukiiltetéskor tedjaval megitatjdk a tytkot, hogy nyugodtabban {iljon a
»Ne szédelegj, mint a zaszpas tyuk!” — mondjak a ténfergé gyermeknek.

Viburnum opulus L. — kanyabangita, kdnya

Levelének és bogyojanak teajaval az égési sebeket locsolgatjak.

Viola tricolor L. és Viola odorata L. — arvacska, illatos ibolya, ibolya
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Zea mays L. — kukorica, torokbiiza, torobiiza

Korojat majusfa helyett bosszibdl annak a leanynak teszik, akire haragszanak
Kocsanyabdl jatékszer: kocsanymuzsika és kicsinyitett munkaeszk6zok késziilnek.
Csutkajabol baba, hdz vagy kut lesz.

Hajat jatékparnaba toltik, s a bubaknak is ebbdl tesznek hajat.

NEPI GOMBANEVEK JEGYZEKE

cseperke v. csiperke — Agaricus campestris L. ex Fr., Agaricus bitorquis Quél., Aga-
ricus bisporus (Lge.) Sing

csirkelab gomba — korallgomba, Ramaria flava (Schaeff. ex Fr.) Quél.

galambgomba — kékhati galambgomba, varas z6ld galambgomba, Russula virescens
(Schaeff. ex Zanted.) Fr., Russula cyanoxantha (Schaeff. ex Schw.) Fr.

gégegomba — gylris tolcsérgomba, Armillariella mellea (Vahl. ex Fr.) Kumm.

kenyérgomba — Lactarius volamus (Fr.) Fr.

kesertigomba — Lactarius piperatus (L. ex Fr.), Lactarius glaucescens

laskagomba — kései laskagomba, Pleurotus ostreatus (Jacq. ex Fr.) Kumm.

medvegomba — urigomba — ehet6 tinoru vagy varganya, Boletus edulis Bull. ex Fr.

ozlabgomba — nagy 6zlabgomba, Macrolepiota procera (Scop, ex Fr.) Sing.

risko V. fenyéalja gomba — rizike, Lactarius deterrimus

rékagomba — Cantharellus cibarius Fr.

szegfligomba — mezei szegfligomba, Marasmius oreades (Bolt. ex Fr.) Fr.

szilvagomba — tovisaljagomba, Rhodophyllus clypcatus- (L. ex Hook.) Quél.

A gombaneveket Kontzey Jozsef hatarozta meg és dr. Laszlo Kalman ellendrizte.



