NOVENYVILAG ES NEPI KULTURA

GYUJTOGETES

A természetes noOvénytakard hasznositdsa szinte minden esetben a
gylijtogetéssel  kezdédik. gy tagabb értelemben  gyijtogetésnek  tekint-
het6 minden olyan tevékenység, amely vadon termé ndvény begyljte-
sére iranyul: egy csokor vadvirdg szedése, a fl kaszalasa, gydgyndveé-
nyek, festondvények gylijtése stb. (SOt mint gazdalkodasi forma nem is
korlatozodik csak a novényekre.) Mivel azonban a fObb hasznositdsi mo-
dokat kiilon targyaljuk, a gyljtogetést leszikitjik azokra a wvadon ter-
mé novényekre, amelyeket az ember kozvetleniil vagy kozvetve (fel-
dolgozva) taplalékként hasznosit, vagy amelyekkel alkalomszeriien alla-
tait eteti.

A gylijtogetés mint a létfenntartds ¢és gazdalkodas Osibb, kezdetle-
gesebb formaja szinte mindeniitt hattérbe szorult. Ennek altalanos okai
gyljtési teriiletiinkre is érvényesek: a taplalkozasban ma a termesztett
novényeknek van elsddleges szerepe, a gyogyitd ndvényeket tobbnyire
szintetikus  gyogyszerek valtottak fol, a ndvényekbol készilt targyak,
hasznalati cikkek, jatékok helyett falusi kornyezetben is az ipar meg-
feleld termékei haszndlatosak. Szazadunkban inségeledelként sem igen
kellett igénybe venni a vadon termé novényeket. A természetes no-
vénytakar6 is sorvad, tehat hovatovabb nincs honnan és nincs mit gyij-
togetni. Egyébként a gyujtogetésnek ez a fejlodéssel jaré hattérbe szo-
rulasa sem egyértelml: az utobbi évtizedben (a hetvenes évek kozepé-
tol) éppen annak lehetiink tani, hogy a vadon termd gylimolcsdknek,
gombdknak ismét nagyobb szerepe lett a taplalkozasban (ez még a te-
rilethez tartoz6 varosokban is megfigyelhetd), az 4llatok takarmanyoza-
saban pedig Ujra felfedezték a makkot, a csalant stb.

Mivel ebben a gazdalkodasi formdban a kornyezeti adottsagoknak
valoban meghatarozd szerepilk van, vidékiinkén is meglehetésen nagy
eltérések mutatkoznak az egyes kisebb tdjegységek kozott, a foldrajzi-
természeti  feltételeknek  megfeleléen. Joval intenzivebb a  gy(ijtogetés
még napjainkban is a havasalji falvakban, de itt is elsGsorban sajat
sziikségletiikre gylijtenek ¢és csak masodsorban eladasra vagy a begyiijtd
kézpontoknak. A Banffyhunyad ¢és Kolozsvar-Napoca kornyéki falvak
latjak el vadgyiimolcesel, gombaval e két varos piacat. A romanok job-
ban ismerik, intenzivebben hasznaljdk ki a természetes ndvénytakarot,
igy az & életikben a gylijtogetésnek nagyobb szerepe van. Erdekes, hogy
bar a gyljtogetést mint jellegzetes néi munkat tartja szamon az etno-
logia, a kalotaszegi magyarsag korében ez mégis inkabb a férfiak dolga.
Gombaszni szinte kizarolag csak a férfiak jarnak (tobbnyire egyediil vagy
ketten-harman), és a vadon termd gyiimolcsoket is inkabb a férfiak (na-
gyobb fiuk, legények) szedik Ossze. Gombaval hazalni szinte kizarolag
a ciganyok szoktak.

Erdemes felfigyelni a gyiijtogetésnek erre az individualis jellegére.
Koztudomastu, hogy primitiv szinten is éppen azért jelent zsdkutcat a
fejlodésben a természeti gazdalkodas, mert egy-egy kisebb emberi kozos-
ségnek is oridsi élettérre van sziiksége, hogy megélhessen. Ez minden-
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képpen a teriilet szigora felosztdsat eredményezi — és a rivalizalast.
Fejlettebb  koriilmények kozott, amikor a gyljtogetésnek csak kiegészitd
szerepe van, szintén megfigyelhetd ez a rivalizalds. Nem igényel kiilo-
nosebb  erdkifejtést, ezért sohasem valik tarsas munkava. Mindenkinek
annyihoz van joga, amennyit leszedett, Osszegyljtott a vadon termd no-
vényekbSl (bar Ujabban a torvények részben ezt is korlatozzak). Igy,
aki jol termO helyeket ismer, titkat nem szivesen osztja meg masokkal
(csak legsziikebb kornyezetével), es6s napok utan pedig szinte versen-
genek, hogy ki jarja be hamarabb a gombas helyeket.

Tagadhatatlan, hogy a gylijtogetés mindig egy kicsit a szegénység
velejargja is. Az egyes falusi csalddok nem egyforman szorulnak ra a
vadon termd novényekre, a természetismeret és -szeretet sem ugyan-
olyan mértékli az egész kozosségben, idejilk sem egyforman van az em-
bereknek. Mert a gylijtogetés idérablo tevékenység. Nem véletlen, hogy
vasarnap vagy hivatalos munkasziineti napokon joval tobben jarjak az
erd6t-mez6t  vadndvények utdn. Ha egy-egy falu 4ltalanos tarsadalmi
rétegz0dését nézziik, kétségtelen, hogy a nyarat a mezén toltd pészto-
rok, pasztorgyerekek a legfébb gyljtogeték. A gazdilkodd6 embernek
mar kevesebb ideje jut erre: kaszalas, kapalas utan alig ér ra, hogy
szamocat vagy mogyorot szedjen. A  kisiparosok, mesteremberek, va-
rosra ingazok tavolodtak el leginkabb a természettdl, marpedig gylj-
tési teriiletinkon nem ritka az olyan falu, amelynek szinte egész férfi
lakossaga kisiparos vagy gyari munkas.

A vadon termé ndvények egy része nem jatszik tényleges szerepet
a taplalkozasban. Csekély a biologiai értékiikk, a mindennapi étkezésbe
nem illeszthetok bele, igy a felndttek teljes mértékben mellézik Oket.
Nem igy a gyerekek, akik szdmara nem az egyes ndvények redlis haszna
a fontos, hanem a gyijtogetéssel egylitt jar6 kaland, a ndvények megis-
merése, Dbirtokbavételiik vagya és oOrome. Ezeket a nodvényeket ma mar
gyermekcsemegének tekinthetjiik, bar korabban, részben mint inségele-
deleket a felndttek is fogyaszthattak.

Hasonl6 a helyzet azokkal a ndvényekkel, amelyekkel ma mar job-
bara csak 4llatokat etetnek. Inségeledelként ezek is szamba johettek az
emberi tdplalkozasban (mint ahogy tudunk is arr6l, hogy a makkra, kii-
16nb6z6 ndvények magvaira, gyokereire valdoban rafanyalodott az em-
ber), és ma sincs éles atmenet az emberi és allati taplalékként szolgalo
novények kozott, mert szinte csak étkezési szokas kérdése, hogy az egyik
csalad szivesen fogyasztja pl. a csalant, a masik csak a disznonak szedi,
a harmadik pedig tudomast sem vesz rdla. SOt az sem ritka, hogy lené-
zik a vadndvények fogyasztasat. Jol jellemzi a tudatlansagnak ezt a gog-
jét Veress Zoltan Lirai természetrajzanak, egyik szép iraséban:

»Csalant szedtem egy réten .., mikor megallt mellettem. Bamulta
a polgartars, amint ott ollozom a csalant, s tomdom egy nagy zacskoba
kesztylisen, aztan egyszer csak gyanakodd, oOvatos orrhangon megszo-
litott.

Mire j6 nekem az a csalan? — kérdezte ... Mondtam, hogy leves-
nek jo, de nem rossz spendtnak sem példaul, azaz spenotszerlien készi-
tett fozeléknek ... Emberem csodalkozva mondta, hogy ilyesmit még so-
hasem hallott (»disznoknak igen, uram, azt el tudom képzelni, na de
normalis embernek, ne haragudjon«); ..vitaba szalltam volna a polgar-

108



tarssal a csalan, a turbolya, a komlé s megannyi értéktelen gyom érté-
kérdl, ha & vitazott volna; & azonban most mar megelégedett egy folé-
nyes mosollyal, s azzal, hogy mikor befejeztem rogtonzott eldadasomat,
pimaszul jo étvagyat kivanjon (II. 103—5).

Ha fejlodésében nézzik a gyljtogetés kiilonbozd rétegeit, azt ta-
laljuk, hogy a hasznositds legmagasabb szintjére azok a ndvények ju-
tottak el, amelyeket az ember feldolgozva ¢épitett be taplalkozasi kul-
turajaba  (tartositva, megfézve, megsiitve, leparolva stb.), eredeti szint-
jikdon maradtak meg azok, amelyeket nyers formajukban fogyasztunk
kozvetleniil leszedés, Osszegylijtés utan. Végil mint hattérbe szorult tual-
¢l6 kulturalis maradvanyok (survival) tarthatok szamon a gyermekcse-
megék ¢és az allatok etetésére hasznalt ndvények. A tovabbiakban ezt
a csoportositast kovetjiik, anélkiill hogy részletes recepteket és leiraso-
kat adnank, hiszen ezeket az adattar megfeleld szocikkében amugy s
megtalalja az olvaso.

Kora tavasszal minden elfogyaszthatd zo6ld ndvénynek killonds ér-
téke van. Levest, fozeléket, salatit készitenek tobb ndvénybdl: salatabog-
larkabol (Ranunculus ficaria: Kf, Kk, Mb, Mk, Mo, Nk), nagy csalanbol
(Urtica dioica: MY), komlobol (Humulus Ilupulus: Gym, J, Mo, Ns, Ny,
Sz, T, TI; zold hajtasat piacon is aruljak; sort is féznek beldle: Dr),
szirke aszatbol (Cirsium canum,; kizardlag roman adatkozloktol jegyez-
tik fel: B, Mi, Ns), réti soskabol (Rumex acetosa). A réti soskat a gye-
rekek nyersan is fogyasztjdk. A martilaput (Tussilago farfara) totikéhez
hasznaljak, a piacra is viszik. Mindezeknek a novényeknek csak a friss
tavaszi hajtasai, levelei alkalmasak emberi fogyasztasra.

A gombak tavasztdl Oszig viszonylag bd valasztékot kinalnak. Adat-
tarunkban kiilon szerepelnek, igy felesleges volna itt is felsorolni Oket.
Az ott leirt tobb mint harminc gombafaj jelzi, hogy viszonylag fontos
szerepiik van a téaplalkozasban. A csiperkét ¢és a rizikét nyersen is fo-
gyasztjak, a tobbit f6zik, siitik, szaritjak, aszaljak, savanyitjak, tehat a
gomba tartésitdsa sem ismeretlen. Az ismert fajoknak ez a nagy szama
azonban megtévesztd is lehet, mert az egyéni ismeretben 8—10-re kor-
latozodik, jelentosebb szerepe pedig 5—6 fajnak van (az ismeretek bi-
zonytalansadgat adattarunk is tlikrozi: tobb fajnak viszonylag sok elne-
vezése van, nem ritka a névtévesztés, a megnevezes bizonytalansaga).

Vannak  novények, amelyeket fliszerként  hasznalnak,  izesitoként.
Ilyen mindenekel6tt a komény. Kaszalas el6tt a fiilbol szalanként szedik,
kaszalaskor a lekaszalt rendbdl. Kévébe kotik, megszaritjak, majd ki-
dorzsolik a magvakat, fuvatassal tisztitjdk. Levest, teat fOznek beldle,
palinkat izesitenek vele. Az orrfacsard6 torma (Armoracia rusticana) szin-
tén vadon terem. Savanyitott uborka, kaposzta kozé teszik tartdsitonak.
Etelek mell¢ ritkin fogyasztjdk. A  gémbocst piritott tormaval — eszik.
Tartositoként hasznaljak a  vasfiivet is (Verbena officinalis: 1t). Nem
altalanosan, de ismert a kakukkfti (Thymus) is mint fliszerndvény.

A fekete bodza viragjabol (Sambucus nigra) szorpot, teat foznek.
Banffyhunyadi adatkozlonk szerint Zsobokon mézet foznek a martilapu
(Tussilago farfara) viragjabol (szaz viraghoz tesznek egy kg cukrot), a
pongyola pitypang (Taraxacum officinale) virdgjabol pedig ugyanott bort.

Kiilon csoportot alkotnak a gyiimolesdk, bogyok és egyéb magvak.
Augusztus elején, kozepén kezdik szedni a vadcseresznyét (Prunus avium
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ssp. sylvestris). Nyersen is fogyasztjak, palinkat féznek, bort készite-
nek belole. Nyar végi, 0sz eleji foglalatossag a malna (Rubus idaeus)
és a szeder (R. caesius) szedése: mindkett6bdl iz, kompdt, szorp készil,
a malna szarabol, a szeder levelébol teat foznek. Hagyomanyos nyirfa-
kéregedénybe, kaszoba szedték. A somot (Cornus mas) fanyar ize miatt
nyersen inkdbb csak a gyerekek eszik. Nagy mennyiségben szedik pa-
linkanak, kompotnak, iznek. A csipkebogyobol (Rosa canina) szintén izet
féznek, bort készitenek, tedjat élvezeti ¢és gyogyteaként fogyasztjadk. A
vadalmat (Malus sylvestris) és a vadkortét régebben nagy mennyiségben
szedték. Nyersen csak az érett, puha gyilimolcsot lehetett enni (a gye-
rekek szivesen fogyasztottdk, a hazidllatokkal is etették). A vadalma és
a vadkorte kisajtolt leve volt a csiger: frissen mustként ittdk vagy keé-
s6bb ecetként hasznaltak. Mindkettébol palinkat is foznek. A vadalmat
sarji kozott érlelték, a vackort aszaltak. Az aszalt vackort fozték s,
nagypénteken tobb faluban is aszalt vackor volt a hagyomanyos eledel
(Kf, Kk, T). A vadalmafdk és a vackorfak kozil szamon tartottdk, hogy
melyik jobb, melyiknek van izletesebb gyiimdlcse, Osszel aztan zsdk-
szamra szedték a foldre lehullott gyilimdlesot (6sztonds szelekcid!). Olto-
alanyként is hoztak be vadalma- és vackorcsemetéket (ez a haziasitas
egyik példaja). Eszik a fekete bodza bogyojat is, s van, ahol palinkat
is foznek beléle. A kokény (Prunus spinosa) mar a kés6é 6sz gylimolcse,
hiszen csak azutan lehet fogyasztani, miutdn megcsipte a dér. Aszalni is
szoktak, bort készitenek beldle. A havasalji falvakban a vords és a fekete
afonya (Vaccinium vitis-idaea, V. myrtillus) levelébdl teat foznek, a gyi-
molcsét nyersen is fogyasztjdk vagy palinkaba teszik. A bikkfa (Fagus
sylvatica) makkjabol ¢étolajat készitettek. Megpergelték, megorolték, olaj-
malomban kipréselték. 2—3 fa termésébdl lett 1—2 liter olaj. Nyersen
a makkja fejfajast okozott, a disznot is elszéditette, ha etették vele.

Minden kiilonosebb feldolgozas nélkiil keriil felhasznaldsra a mo-
gyord (Corylus avellana). Nagyobb mennyiséget nem gyijtenek beldle,
bar van ra példa (Bh), hogy tavoli vidékrdl hoznak a kertbe jobb faj-
tat. Inkabb, bar nem kizarolag, a romanok ismerik ¢és fogyasztjdk a
kiilonb6zo  fanedveket, viricseket. Vistan a gyerekek vagnak tavasszal
csatornat a faba, Ugy fogjdk fel a nyirfa levét. Panyikon szalmaszallal
csepegtették ki, Bedecsen nyirfakéregbdl készitettek tolcsért, azon folyt
ki a virics egy iivegbe, mashol, miutdn megcsapoltak a fat, szalmaszallal
szivtak ki a levét. A viricsnek gydgyhatast is tulajdonitottak. Inaktelkén
és Tirében ismert volt a juharvirics (Acer), de adatkozldink kizarolag
a gyerekeknek tulajdonitottdk a fogyasztdsat, a kalotaszentkirdlyiak sze-
rint pedig a romdnok ismerik. Inaktelkén emlitették a gyertyanfa (Car-
pinus  betulus) viricsét, Sztanan a biikkviricset: a biikkfat is megcsapol-
tak, kifurtdk, bilirokkel szivtdk ki a nedvét. Makén a gyerekek a diofat
csapoltak meg tavasszal.

A havasaljan a felndttek is ragjak a lucfeny6bdl (Picea abies) nyert
szurkot. A fenyOfaszuroknak kozismerten gyogyhatast tulajdonitanak. Itt
azt tartjadk, hogy a fenyOszurok ragéasatol fehér a foguk. Jobbara szintén
csak a gyerekek korében elterjedt a kiilonbozé fak mmézgajanak (macs-
kaméz, macskaszar) fogyasztasa. Ezenkivill a felndttek is leszedték ¢és
megették a Dbiikkfa levelérdl a babot (Mikiola fagii nevii rovar okozta
gubacs). A bedecsieck a koloncos legyezofli (Filipendula vulgaris) gyoke-
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rének a levét fogyasztottdk. A sasharaszt (Pteridium aquilinum) meg-
szaritott levelét Magyarbikalon dohanyként szivtak. Végil a gyljtdge-
tésnek egy csak kozvetve ide kapcsoldédd modjat emlitjiik: ha valamely
fa odvaban (kiilonosen feny6faéban) méhre bukkantak, kivagtak az
egész fat, hogy a mézhez hozzajussanak (Be).

A gyerekek, mint emlitettiikk, nyersen fogyasztanak tobb vadon ter-
mé novényt, gyermekcsemegét. Eszik tobb olyan ndvény levelét, amely-
nek ize savanykds: a mezei soskat, a madarsoskat (Rumex acetosella),
az erdei madarsoskat (Oxalis acetosella), a soskafa savanykas levelét
(Berberis  vulgaris). Kedvenc gyermekcsemege a kozonséges bakszakall
(Tragopogon orientalis) tavaszi tejes szara, levele, bar Gyerdvasarhelyen
tudnak rdla, hogy gyomormérgezést, kézmerevedést okozott. Szivesen fo-
gyasztjak a kalotaszegi gyerekek a magas sziimcsO (Bunias orientalis) hé-
jatol  megtisztitott, csipds szarat. Adatkozldink szerint ették tovabba a
lapuleveli  keseriift  (Polygonum lapathifolium) levelét, a mezei aszatot.
Az udvaron, a haz kozelében is hozzijutottak a papsajtmalyva termé-
séhez: a papsajthoz (Malva neglecta, M. pusilla). Tudnak arrdl is, hogy
ehetd a szartalan babakalacs (Carlina acaulis) virdgzatanak belsé része.
A gumés novények kozil legismertebb a gyerekek korében a mogyords
baraboly (Chaerophyllum bulbosum), régebben a piacon is arultdk, akar-
csak a csicsokat (Helianthus tuberosus), amelyet kertben is termeszthet-
tek, és ma elvadulva tengddik elhagyott kertekben vagy kertek végé-
ben (22., 23. 4&bra). Hasonloképpen a mogyorés lednek (Lathyrus tube-

22. abra. Gyermekcsemegék: 1. Magas sziimesé  (Bunias orientalis) 2. Csi-
csoka (Helianthus tuberosus), 3. Kozonséges bakszakall (Tragopogon orien-
talis)
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rosus) gumojat is ették; egyébként nemigen kedvelték, mert Osszefogta
a buzat, olyan volt, mint a pokroc. Zolden kibontottak és megették a
takarmanyborsot (Pisum arvense). A gyerekek egyik legkedveltebb cse-
megéje a szamoOca volt (az erdei €s a csattogd szamodca: Fragaria vesca,
F. viridis). Néha er6sebb fliszalra flizik, amikor szedik (Fi), gyakrabban
a baracklevelli harangvirdg (Campanula persicifolia) tolcsérébe  szedik,
és azt is megeszik a szamocaval egyiitt. Tavasszal megették a biikkfa
friss levelét (P), az akacfaviragot. Osszel az elébbiekben mar emlitett
vadalman, vackoron, somon, mogyoréon kiviil szivesen leszedegették a
galagonya (Crataegus monogyna) ¢€s az ostorménfa (Viburnum lantana)
termését, amikor megfeketedett. Ismeretes a falusi gyerekeknek az a
szokasa is, hogy mézet szivnak kiillonb6z6 novények viragjabol: igy a
tiid6fiébdl  (Pulmonaria) és a fekete nadalyt6ébdl (Symphytum officinale).
Nyéaron az otthon tartott allatokat is frissen szedett zold novények-
kel etettek, vagy azzal potoltdk a szokdsos takarmanyndvényeket, gabo-
nat. Els6sorban tejes, kovér ndvényekkel etették a disznét, a kismala-
cokat: igy csorbokaval (Sonchus), pongyola pitypanggal (Taraxacum of-
ficinale), aszattal (Cirsium canum, C. oleraceum). Disznonak, tehénnek,
bivalynak egyarant szedt¢k a fehér libatop (Chenopodium album) ke-
vésbé fas szarat, levelét, disznonak ¢&s libanak a halvany aszat (Cirsium
oleraceum) ¢és a fekete nadalyté (Symphytum officinale) levelét. Ugyan-
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csak disznoval etették a kakascimert (Rhinanthus) ¢és az alarcos bogan-
csot (Carduus personata). Egész nyar folyaman szedik a nagy csalant
(Urtica dioica): nyersen, leforrazva vagy megfézve, korpaval, liszttel le-
hintve adtak a disznonak.

Osszel szedik a makkot, elsésorban a tolgyfa makkjat, ritkdbban a
biikkmakkot is. Ilyenkor az egész csalad kivonul az erddbe, 0Osszegylj-
tenek néhany zsaknyi, esetleg egész szekérrevalo makkot, ami aztan po-
tolja a dragabb gabonat. Az ordogcéma (Lycium halimifolium) levelét a
libaknak, kacsaknak szedik, kora tavasszal a pipéknek adjak enni. Neéha
liszttel keverik. Az ordogeérna sok helyen a keritést helyettesiti, kihaj-
lik az utcira, igy konnyli hozzajutni. Ugy tapasztaltak, hogy a nyul
megpuffad téle (J). A martilaput is megvagdaljak a kacsdknak, a papsajt-
malyva levelét, szarat szintén (ezt a diszndval is etették).

A kisebb haziallatok ellatasa, etetése a haziasszony feladata, igy
amit eloljaroban a  gylijtogetéssel kapcsolatos munkamegosztasrol —irtunk.
részben modosul azzal, hogy a diszndk, szarnyasallatok napi etetéséhez
sziikséges zOld ndvényeket inkabb az asszonyok, gyerekek szedték. Nem
volt ritka az sem, hogy az egyik falubol, ahol mindenki nagy mennyiség-
ben szedte a csalant (P), a szomszéd faluba (Kf) is elmentek, ahol vi-
szont a csalanszedést mindenki lenézte, mivel a csalant még allati ele-
delként sem tartottdk szdmon.

REGI ES UJ NOVENYEK A GAZDALKODASBAN

Kalotaszeg mai noOvénytakaréja jelentds részben termesztett nové-
nyekbdl all. Ezek keriiltek legszorosabb kapcsolatba az emberrel. A  kol-
csonds  Okologiai  fliggdség szElsOséges eseteiben a természeti katasztro-
fakat kovetd termesztettnovény-pusztuldsok a lakossdgra is  végzetesek
voltak. A torténelem folyaman jelentdsen mérséklodott az emberek fiig-
gbségi  helyzete egy-egy termesztett fajtol a fajvalaszték boviilésével,
a kereskedelem fejlédésével stb. A termesztett nodvény fiiggbsége vi-
szont fokozodott: a termesztés megszliinése a ndvényfaj vagy -fajta visz-
szaszorulasdhoz, kipusztulasdhoz vezetett. Korunkban a jelenség a fajtak
szintjén altalanos: a fajtak élete egy teriileten tobbnyire csak addig tart,
amig van irdntuk termesztéi érdeklddés. Eppen a hagyomany6rzé kultd-
rak, kozdsségek agrobotanikai konzervativizmusa magyarazza azt a fi-
gyelmet, amely ma a termesztett ndvények tajfajtai irant vilagszerte
tapasztalhato.

Az altalanosabb értelemben vett ,,mez0gazdasigi novény“ fogalma-
ba szant6foldi ¢és konyhakerti fajok, gyiimolcsok, termesztett fiiszerno-
vények, gyogynovények tartoznak. A  disznovényeket, bar szintén ter-
mesztik Oket, killon szokas targyalni. A teriileten szamba vett termesztett,
fajok a Fold mas ¢és mas vidékérl szarmaznak, kiilonb6zé id6ben keriil-
tek termesztésbe, és a termesztés jellege is nagyon eltéré (vo. 17—18. L).
Esetenként azt is nehéz eldonteni, hogy egy-egy fajt taplalék-, takar-
many-, disz- vagy gyogynovényként termesztenek-e. Vannak fajok, ame-
lyek alig haladtdk meg a gylijtogetés 4altali kihasznalds szintjét (pl. ko-
mény), vagy jelenleg allnak haziasitdss alatt (alkalmi betelepitések, pl.
Hypericum  perforatum, Viola jooi stb.). Az Ttjabban termesztésbe vett
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takarmanynévényekre  az  intézményes ndvénynemesités  altal  behozott
fajtak jellemzoek, ezek a helyi populaciokkal keriilnek kolcsonhatasba.
Valamennyi termesztett fajra, a teljes kultarflérara vonatkoz6é ada-
taink teljességre torekvo feldolgozasa itt lehetetlen. Ennek érzékelte-
tésére ¢€s az adatkeresés konnyitésére a kovetkezOkben roviden attekint-
jik novénycsaladok ¢és nemek szerint az adattarban szerepld fontosabb
termesztett novényeket:

1. Pazsitfiifélék (Poaceae): csenkesz (Festuca), rozsnok (Bromus),
ebir (Dactylis), rozs (Secale), arpa (Hordeum), zab (Avena), tippan (Ag-
rostis), koles (Panicum), cirok (Sorghum), kukorica (Zea), blUza (Triticum),
franciaperje (Arrhenatherum), ecsetpazsit (Alopecurus), komocsin
(Phleum), angolperje (Lolium).

2. Pillangésviragiak (Fabaceae): lucerna (Medicago), here (Trifo-
lium), nyulszapuka (Anthyllis), baltacim (Onobrychis), bagolybors6 (Ci-
cer), lobab (Vicia faba), bikkony (Vicia), bab vagy paszuly (Phaseolus),
lednek (Lathyrus), lencse (Lens), szarvaskerep (Lotus), somkord (Melilo-
tus), borso (Pisum).

3. Fészkesviragzatiak (Asteraceae): napraforgd ¢és csicsoka (Helian-
thus), tarkony (Artemisia), porsafrany (Carthamus), cikoria (Cichorium),
salata (Lactuca), kamilla (Matricaria).

4. Keresztesviraguak (Brassicaceae): kaposzta, mustar, repce stb.
(Brassica, Sinapis), retek (Raphanus), torma (Armoracia).

5. Rozsafélék (Rosaceae): alma (Malus), korte (Pyrus), birs (Cydo-
nia), berkenye (Sorbus), naspolya (Mespilus), malna, szeder (Rubus), eper
(Fragaria), szilva, barack, cseresznye, meggy (Prunus).

6. Ernyosok (Apiaceae): koriander (Coriandrum), zeller  (Apium),
petrezselyem  (Petroselinum), kdémény  (Carum),  édeskomény  (Foenicu-
lum), lestyan (Levisticum), pasztindk vagy peszternak (Pastinaca), sarga-
répa (Daucus), turbolya (Anthriscus), kapor (Anethum), anizs (Pimpi-
nella).

7. Ajakosak (Lamiaceae): rozmaring (Rosmarinus), zsélya (Salvia),
citromfi (Melissa), csombord (Satureja)) majoranna (Majorana), kakukk-
fi  (Thymus), menta (Mentha), bazsalikom (Ocimum), levendula (Lavan-
dula).

8. Burgonyafélék (Solanaceae): burgonya, tojasgyiimolcs (Solarium),
paradicsom (Lycopersicon), paprika (Capsicum), dohany (Nicotiana), nad-
ragulya (Atropa), beléndek (Hyosciamus), maszlag (Datura)].

9. Tokfélék (Cucurbitaceae): tok (Cucurbita), dinnye, uborka (Citrul-
lus, Cucumis), lopotok (Lagenaria).

10. Libatopfélék (Chenopodiaceae): tépa, cékla, (Beta), laboda (At-
riplex), spenot (Spinacia), paréj, mirrhafii (Chenopodium).

11.  Keseriifiifélék  (Polygonaceae): pohanka, tatarka (Fagopyrum),
soska (Rumex), rebarbara (Rheum).

13. Kotorofiifélék (Saxifragaceae): ribiszke, egres (Ribes).

14. Eperfélék (Moraceae): eperfa (Morus).

15. Somfélék (Cornaceae): som (Cornus).

16. Lenfélék (Linaceae): len (Linum).

17. Malyvafélék (Malvaceae): malyva (Alea).

18.Disznéparéjfélék (Amaranthaceae): disznoparéj (Amaranthus).

19. Makfélék (Papaveraceae): mak (Papaver).
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9. tablazat

Novényi eredetli alaptaplalékok szazalékos gyakorisaga az étrendben a Kapus volgyében
(Szabo-Marton 1984)

SZAZALEKOS GYAKORISAG AZ ETRENDBEN

I. Helységnév M R Atlag

Taplalékok NK KK Gyv Atag KK E P G Atlag  M+R

L. NOVENYI ETELEK

11 Triticum 52,1 515 478 525 329 370 250 297 292 398

aestivum

kenyér 26,2 22,0 12,8 20,3 14,2 17,3 10,2 16,9 14,6 17,5

tészta, griz 1,9 1,9 — 1,2 2,5 0,8 1,1 0,2 1,1 1,2

2 Solanum tube-

rosum

burgonya 12,8 14,5 16,9 14,7 11,2 9,6 11,2 10,7 10,7 12,7

3 Zea marys

kukorica 4,1 3,0 5,2 4,1 5,2 6,0 4.6 7,1 5,7 5,0

4 Oryza sativa

rizs 2,6 1,5 0,5 1,5 1,6 1,0 0,4 0,4 0,8 1,2

5 Brassica oleracea

kaposzta 2,9 2,7 1,7 2.4 4,5 — 4,6 5.2 3,6 3,0

6 Gyiimoles 7,6 13,0 9,5 10,0 6,3 2,1 — 6,1 3,6 6,8

7 Zoldség 1,8 1,4 0,7 1,3 0,9 1,2 0,4 6,1 2,1 1,7

8 Edesség 1,5 1,9 0,3 1,2 1,6 3,1 1,1 5,6 2,8 2,0

9 Savany(sag 10,7 1,2 — 0,7 0,4 0,5 — 1,3 0,6 0,6

10 Kompot 1,3 2,0 0,5 1,3 0,6 1,8 0,4 0,3 0,8 1,0

11 Tea 15,0 22,4 20,3 19,3 9,5 10,5 8,2 7,0 8,8 14,0
II. VEGYES ETELEK

12 Leves 24,0 23,8 23,4 23,7 28,6 25,6 26,0 21,3 254 24,5

13 Fézelék 3,1 2,9 4,0 33 1,6 7,1 7,0 3,8 1,9 4,1

14 Szbsz 0,5 1,1 — 0,5 0,3 — — — 0,1 0,3
III. ALLATI EREDETU ETELEK

15 Hus 22,4 15,2 232 20,2 22,1 20,3 14,0 14,4 17,7 19,0

16 Tejtermékek 13,6 16,8 5,0 11,8 18,6 20,7 5,6 13,2 14,6 13,2

17 Tojas 7,0 5.4 24 4,9 3,7 3,5 2,5 4,7 3,6 4,2

18 Szalonna 6,4 2,0 14,2 7,5 1,8 3,5 2,1 2,4 2,5 5,0

* Mivel a gyakorisdgot az étkezések Ossz-szamahoz viszonyitva szamitottuk, és egy
étkezésben tobb alaptaplalék is el6fordul, a tablazat adatai 100% felett zarédnak

20. Szolofélék (Vitaceae): sz6106 (Vitis).

21. Nyirfélék (Betulaceae): mogyoro (Corylus).

22. Diofélék (Juglandaceae): dio (Juglans).

23. Liliomfélék (Liliaceae): hagyma (Allium).

Ezenkiviil szdmos csaladban vannak még eredetileg haszonndvény-
ként, de teriiletinkon csak disznek termesztett novények (pl. Castanea,
Ficus, Ricinus stb.), termesztett fajokbol vadda lett gyomok (pl. Sper-
gula, Amaranthus, Portulaca) vagy a gyijtogetés szintjén kihasznalt fa-
jok (pl. Valerianella, Ficaria stb.).

A lehetséges feldolgozasmodokat egy Osi  buzafajnak, az alakornak
(Triticum  monococcum), két, egymast felvaltdé hiivelyes novénynek, a
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babnak ¢és a paszulynak (Vicia faba és Phaseolus vulgaris), egy, a teri-
leten Uj néptaplaléknak, a burgonyanak (Solanum tuberosum) és ezzel
kapcsolatban az eredetileg hozza hasonld szerepli csicsokanak (Helianthus
tuberosus), valamint az elsOsorban takarmanynovényként jelentdés, de a
népi fantdziat sok szempontbol megmozgatd Osi amerikai kultarnové-
nyeknek, a tokféléknek a bemutatasaval szeretndk példazni.

Nem keriilte el a figyelmiinket, hogy a hagyomanyos termesztéssel,
fogyasztassal egyiitt minden novényfajnak valésagos ,kulturalis 6kolo-
giaja”“ alakul ki, amely a fajt az azt fogyasztd népesség miveltségéhez,
kulturdlis Orokségéhez koti, annak részévé avatja. Mivel minden nagy
kultiravaltds egyben a hagyomanyban felhalmozott Orokség  szétzilala-
séval, elherdalasaval is jar, munkankkal bar a részleges megorzéshez sze-
retnénk hozzajarulni.

Jorészt kihagytuk ebbdl a feldolgozasbol a fajok botanikai valto-
zatossagara, evolucidjara vonatkozd részeket, melyek korabbi kozléseink-
ben szerepeltek. Ezt részben terjedelmi okok indokoljak, részben pedig
az, hogy a gyljtés befejezése Ota egyikiink oOnall6 kotetben foglalta Osz-
sze ezeket a kérdéseket (Szabd 1983/a). Az alaptaplalékot adod ndvény-
fajoknak a szerepére vonatkozdéan csak tajékozodo  kutatast végeztiink
(Szab6—Marton 1984, vo. 9. tablazat).

EGY ARCHAIKUS BUZAFAJ: AZ ALAKOR
(TRITICUM MONOCOCCUM)

Az alakor vagy egyszemli buza a blza nemzetség legdsibb termesz-
tett faja. A vadalakort (7. monococcum ssp. boeticum) valahol Kis-Azsia
keleti részein tobb tizezer esztenddvel ezeldtt is  taplalékndvényként
hasznalhattak. A régészeti leletek alapjan nyomon kovethetd a vad no-
vény fokozatos haziasitasanak, 0sztonds kivalogatasanak, nemesitésének
folyamata majd terjedése, vandoratja nyugat felé. Az d4zsiai termékeny
félhold teriiletén kialakuld gabonatermesztéses gazdalkodds &si  buzafaj-
ként elsoként keriilt Europaba. Az alakort kovette a részben ebbdl a faj-
bol kialakitott kétszemti buza (7. dicoccon Schrank), majd a legfejlettebb,
harmas keresztez6dés eredményeként kialakult, ¢és altalanos termesztés-
ben csak kés6bb elterjedt hexaploid buzak (10. tablazat).

Az alakor tehat genetikailag (biologiailag), de gazdasdg- ¢és miiveld-
déstorténetileg is a  gabonatermesztésre alapozd eurdpai mezOogazdasag
egyik leg6sibb termesztett novénye, ¢és mint ilyen méltdn érdemelte ki
a néprajzkutatok, gazdasagtorténészek és nemesiték figyelmét. A kér-
déskor genetikai vonatkozasaival a mezOgazdasagi ¢€s agrobotanikai szak-
irodalom részletesen foglalkozik (Ceapoiu 1972, Lelley—Mandy 1963,
Mandy 1971).

Kialakulasi helyérdl feltehetéen ez a legésibb buzafaj indult el a
vandornépek, keresked6 karavanok malhdival Europa felé. Az alakorle-
letek mar a neolitkori telephelyekrdl eldkeriiltek. Hartyanyi ¢és Novaki
(1975) adatai jol tikrozik az alakorleletek szamanak fokozatos noveke-
dését a Pannon-medencében, majd az i.e. 2000-rel kezd6déen az alakor
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10. tablazat

A Dbuzanemzetség felosztasa a kromoszomdk szama és eredete alapjan. Mandy 1971
nyoman.

Termesztett fajok

Tagozat ¢s ploidiaszint

(kromoszomaszam) Genom a szem toklaszba zart a szem csupasz

,Alakorok” 2n = 14 AA T. monococcum (alakor .

n=7 (diploid) vagy egyszemi buiza)

,, Tonkék” 2n = 28 AABB T. diococcon T. durum
(tetraploid) (tonke v. kétszemil (kemény butiza)

bliza) T. polonicum
(lengyel buza)

,, Tonkolyok” 2n = 42 AABBDD T. spelta T. aestivum

(hexaploid) (tonkoly) (kdzonséges buza)

T. sphaerococcum
(kerekszemti buza)

fokozatos eltiinését az alfoldi teriiletekrél, ahol ezt a viszonylag gyen-
gén termd Osi gabonat a jobb termdképességili, evoliciosbiologiai szem-
pontbdl fejlettebb kdzonséges buzak szoritottak ki.

Az alakor romdniai termesztésére vonatkozé adatokat Al. Borza 0Osz-
szegezte 1945-ben roman ¢és francia nyelven is kozzétett ,botanikai és
mivelodéstorténeti” tanulmanyaban (Borza 1945). Gunda Béla 1966-ban
ujabb adatok egész soraval bdévitette, modositotta a Borzatél megrajzolt
képet (Gunda 1966. 306—9, 328—9). Felhivta a figyelmet tobbek ko-
zOtt arra, hogy Erdély délkeleti csiicskébdl is vannak torténeti adataink
az alakor termesztésére, meggy6zOen bizonyitotta, hogy ezzel az archai-
kus buzafajjal egyiitt 06si  kenyérsiitési eszkozok és eljarasok is megor-
z6dtek, 0j adatokkal vildgitotta meg az alakor szazadunkbeli hattérbe
szorulasat, és Barczi Géza nyoman jelezte azt is, hogy a novényt jel6ld
sz0 eredete korantsem tisztdzott sem a roman, sem a magyar nyelvben.
Véleményiink szerint mind a roman, mind a magyar terminus ugyan-
abbol a kozds, de ismeretlen forrasbol szarmazik, de az sem egészen ki-
zart, hogy a roméan szoénak a magyar nyelv volt a kozvetitdje (vO. Pén-
tek—Szabo 1981. 264).

Az alakorral foglalkozé kordbbi tanulmanyok 1is jelezték az alakor
sz6 XV. szazadi megjelenését az OklSz. alapjan. A SzT ezt az adatot
1450 korili idore teszi ‘alakorszem’ jelentésben, ¢és ugyanebbdl az ido-
bol, 1453-bol idéz egy személynévi adatot. Az elobbi a Torda megyei
Aranyosegres ¢és Indal teriilet¢thez kothetd, az utdobbi Szasznadashoz.
A XV. szazadbdl tovabbi adatokat idéz a szoétar: 1522-b6l  Besztercérél,
1585-b6l  és 1587-bol Kolozsvarrdl, szintén 1587-bol a Beszterce-Naszod
megyei Galacrol. A XVII. szizadbeli adatok tovabb tagitjak annak a te-
riletnek a hatarait, ahol biztosan szamolhatunk alakortermesztéssel (vo.
Szabo T. 1962, 24. abra).

A torténeti anyagban nemcsak a szora vonatkozd adatok viszony-
lagos bosége, jelentésgazdagsaga, korai megjelenése utal a novény fon-
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24. abra. Az erdélyi alakortermesztés a torténeti adatok tiikrében.

tossagara, hanem a terminus nyelvi aktivitasa, amit els6sorban a gazdag
szocsalad, a vele alkotott Osszetételek nagy szama bizonyit. Igy az ala-
kor mellett a Szotorténeti Tarban 06nalld cimszoként szerepel az alakor-
asztag,  alakorasztagocska,  alakordézma,  alakorfold,  alakorliszt,  alakor-
szalma, alakorvetés.

Fr. Kraussnak az erdélyi alakortermesztés egyik régi kozpontjabdl,
Beszterce vidékérdl késziilt etnobotanikai feldolgozasaban (Krauss 1943.
568) a T. spelta (Dinkel, Spelz) ala besorolt német népi (szasz) termi-
nusok: Ualink, Oalink, Alenk, Uarlonk valosziniileg szintén a T. mono-
coccumra vonatkoznak.

Gunda Béla emlitett tanulményadban Erdély tobb pontjan jelzi az
alakor XX. szazadi meglétét, termesztését, felhasznalasat, illetdleg el-
tlinését.

Al. Borza adatai és sajat kalotaszegi gyijtésink (25. 4bra) nyoman
figyelt fel az erdélyi alakortermesztésre S. Sakamoto, a kyotdi egyetem
kutatocsoportjanak egyik tagja (vo. Sakamoto 1980, Sakamoto—Kobaya-
shi 1982, la, b).

Sajat gyflijtésiink szerint Kalotaszeg minden pontjan ismerik az ala-
kort, a magyarok ¢és a romanok egyarant: magyar neve alakor (ritkdn
alakol), roméanul alac. Zsemlyei ugyanezt jelzi a Kis-Szamos mentérol
(Zsemlyei 1974). Napjainkig fennmaradt alakortermesztésrél harom pont-
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25. dbra. Az alakor (Triticum monococcum L.) termesztésére vonatkozo adatok
térbeli és idébeli megoszlasa a teriileten (a jelek magyardzata: a: magproba is
elékeriilt, b: csak az emlékezet Orzi a termesztést, c: 1978-ban még termesztették,
d: 1978-ban a vasarrol szerezték be).

r6l tudunk: a kalotaszegi Nagykapusrdl (és a kornyezd falvakbol, 1978-
ig), Szeékr6l (1980-ban) és a Fehér megyei Remetérol (1977-ben). Az el-
tinési folyamatot, illetbleg a mai helyzetet a tovabbiakban részletesen
targyaljuk.

Az alakor egynyari (tavaszi vetésll) vagy atteleld (Osszel is vethetd)
gabona. 60—125 cm magas, szara merev, szine altalaban sargaszold. Ka-
laszai kicsik (legfeljebb 6 cm hossziak), mindig mereven felallnak (nem
bokolok), oldalrél erésen lapitottak, a kalaszban a kalaszkak kétolda-
ltan, tomoétten 4llnak, minden kaldszkdban csak egy szemtermés fejlodik
ki. A termés nem hull ki a toklaszok koziil, a szemet csak Orléssel vagy
porkoléssel lehet a ,pelyvatol“ megszabaditani. Ez Iehet az egyik oka
annak; hogy az oOkori gabonalelohelyekrol altalaban porkolt alakorszemek
keriiltek el6. Vannak figyelemreméltéan eldny6s tulajdonsagai: a legfon-
tosabb talan hatalmas életereje. A  legmostohabb koriilmények kozott,
tapanyagszegény, gyomos talajon is megterem, rugalmas szalmajat nem
dontik meg a viharos szelek, ellendll a pusztitd gombabetegségeknek,
buzaiiszognek, gabonarozsdanak, lisztharmatnak. Havasi kortilmények
kozott  kiilonosképpen  jol  érvényesiild tulajdonsag fagyallosdga, dolésallo-
saga ¢és a frissen feltort gyepteriileteken a gyomfajokat ¢és vadndveé-
nyeket is legylir6 nagy versenyképessége.

A torténeti adatok ¢és a frissebb gyijtések egyontetiien igazoljak,
hogy a hagyomanyos erdélyi (kiillondsképpen domb- és hegyvidéki) fold-
milvelés éppen ezek miatt az elényds tulajdonsdgai miatt Orizte meg az
alakort. Sajat remetei gyljtésiink tapasztalatai szerint és a torténeti
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adatok alapjan valosziniisiteni lehet azt a feltevést, hogy tobbé-kevésbé
altalanos gyakorlat volt a frissen irtott és feltort foldbe az elsd években
alakort vetni.

Hasonléan elonyos tulajdonsaga, hogy Osszel ¢és tavasszal egyarant
vetheté. FErdekes moédon ugyanez a tulajdonsiga tette lehetdvé, hogy a
szovetkezetesités utdn is megmaradjon a haztajiként kiosztott teriilete-
ken. E teriiletek kizarolag tavaszi vetésiiek (rendszerint tavasszal osztjak
ki oket), igy a korabban inkabb 0&szi vetésii alakor teljesen tavasziva
valt, bar termoképessége igy alacsonyabb. A novény kicsi kaldsza miatt
a terméshozam egyébként is viszonylag kicsi. Hogy pontosan mennyit
termett egyik vagy masik évben, azt nehéz volna megallapitani egy
mai, az emlékezetb6l rekonstrudld felméréssel. Kispetriben gy tdjékoz-
tattak benniinket, hogy 2 véka elvetett magbol 20—30 vékanyit csépel-
tek.

Az alakor magvait, lisztjét elsésorban takarmanynak hasznaltdk a
hagyomanyos allattartasban, ritkdbban emberi eledelként is, hiszen szem-
termése taplald, szdarazsulyra szamitott szazalékos fehérjetartalma a leg-
magasabb valamennyi buza kozott. A torténeti anyag meglepden szik-
szavi a kenyérgabonaként valdo emlités tekintetében. Ezért van kiilonds
értéke annak, hogy Gunda Béla tobb ponton kimutatta az alakorkenyér
egykori meglétét, és azt, hogy 0&si lepényfélét, pogacsat is siitdttek beldle
(Gunda 1968. 307—9). Zsemlyei Janos Gyaluban, Magyarlénan, Szasz-
fenesen, Kidén ¢és Kolozson gyiijtott az alakorkenyérre vonatkozé ada-
tokat. Mi is ratalaltunk az alakorkenyér nyomara: elsGsorban a Nadas
mentén (Kisbacsban, Bogartelkén), de Zsobokon ¢és Romannadason is
emlitették, hogy buzaliszttel keverték az alakorlisztet, miutan alaposan
megtisztitottdk a pelyvatdl. Egyik bogartelki adatkozlonk szerint kasat
is készitettek beldle, bar ez a bizonytalan emlék talan a Gundatdl emli-
tett alakorlepénnyel hozhat6 kapcsolatba.

Az alakorabrakot kiilonosen a diszndk ¢és a juhok takarmanyozasa-
ban értékelték nagyra magas és értékes fehérjetartalma miatt. Az utdbbi
évtizedekben is ez volt a f6 felhasznalasa.

Szalmajat nem sokra tartottak: takarmanyozasra nem lehetett hasz-
nalni, legfeljebb ,inségtakarmanyként, amikor mar a blzaszalma 1is el-
fogyott. Inkabb csak almoztak vele. Annal tobbre értékelték szép szind,
vékony, er6s szalmajat a szalmakalapkészitok: a kalotaszegi Jakotelkén,
Nyarszon, Korosfon, Zsobokon, Gesztragyon, Gyaluban, a mezdségi Vi-
san ¢és Széken mindeniitt ismeretes ez a felhasznalasi mod. S6t Széken
példaul az alakornak: ez a legértéktelenebb része, a szalmaja valt a leg-
fontosabba napjainkra, és csak emiatt vetik a haztaji parcellakon.

»~Az adatok kétségkiviil bizonyitjdk, hogy az alakor az erdélyi ma-
gyarsagnal és romansagnal kiveszében levé gabonaféle — allapitja meg
Gunda Béla (1966. 309). Gyljtésiink els6 szakasza utan, 1975-ben magunk
is arra az eredményre jutottunk, hogy az alakor Kalotaszeg teriiletérdl
1920 és 1970 kozott teljesen eltiint. Grafikusan is abrazolni lehetett azt a
folyamatot, amelyet a bioldgiai szakirodalom ,géner6zi6” névvel jelol.
Ez a folyamat akkor indul meg, ha valtozd koriilmények hatasara egy
faj egyre kevésbé szaporodik, illetdleg ha mint termesztett ndvényt egyre
kevésbé szaporitjak, kevesebb magot hoz, tehat egyre vékonyodik a faj
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(B) X = évek, Y = el6fordulasok szama.

génjeinek részesedése a terilleten termd, sajat génkészletiiket erdtelje-
sen Ujratermeld fajokhoz viszonyitva (26. A, B, abra).

Kutatasi teriiletiinkén a banffyhunyadi és a gyalui piacokon adtak-
vették az alakort, innen sugarzott ki minden irdnyba. Az egyes falvakban
nem volt egyforma iranta az érdeklodés: elsosorban Zsobokot ¢és Nagy-
kapust tartottdk szamon alakortermeszté kozpontként, nem véletlen tehat,
hogy nekiink is Zsobokon sikeriilt még magot talalni 1975-ben. Igaz,
ezt mar évek oOta a padlason Orizték, igy a magvak megfiistdlodtek,
¢életképtelenné valtak.
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Nagykapuson ¢és Kiskapuson még

korabban,
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még az elsd vilaghabora

1978-ban
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idején Bogartelkén tint el, a
tobb mas falujaban is (Kb, Mé,
1950 elott Kispetribol €és Magyarvalkorol.

is volt alakorvetés. Leg-
har-

Szu),

folyamat 1955 ¢és

1960 kozott, a szovetkezetesitéssel egy idOben és annak hatdsara gyorsult

fel.

Utdlag modositanunk  kellett
még nem tint el teljesen a
kent,
keveréknek vagy
adag alakorprobahoz
sikeriilt néhany friss
dii parcella tarlojan.
sabb felmérést.
néségli  és
dalkodast is folytatd
masik harom vasarolta,

éppen

termel6t61.

alakorként behozott probakban van
elenyész0 mennyiségben), a probak
zabos vegyes takarmany.
distichon)  tartalmazé

korabbi
teriiletr6l.

takarmanykeveréket

mas
majd

15,
csalad

ugyan T.
torzsanyaga

neveztek

kornyéki alakorprobak Osszetételére 1. a 11., 12. tablazatot).

11. tablazat

megallapitasunkat:
Vetésteriilete jelentdsen
és a legtobb esetben csupan egyik Osszetevije valamely takarmany-
gyomnovénye
jutottunk  Nagykapusrol,
alakorkaldszra bukkannunk egy eldugott,
Ezeken a nyomokon
Ily moédon tébb mint hetven kiillonb6z6 mennyiségli, mi-
értékii  alakorprobahoz  jutottunk
Nagykapuson négy
Kiskapuson két
sarhelyieck a gyalui vasarban vették. Az egerbegyi,

gabonanak.

elindulva

termesztette,
gesztragyi
monococcum
azonban
1975-ben Korosfon egy kétsoros arpat (Hordeum
alakornak

az

1977-ben
1978-ban
rossz

alakor
lecsOk-

nagy
véletleniil

fol-

szerveztiink alapo-

csalad

rozsos,

(a

részben még magangaz-
termesztette.
a gyerdva-
és panyiki
(esetenként
arpas,

Kapus

Ot ,alakor“-nak nevezett proba szazalékos Osszetétele. A probak eredete. I—II: Nk

III: Kk; IV: P; V: A

Alkotorészek ! I i v M
Alakor (7. monococcum) 87 35 29 0,7 0,3
Kozonséges buza (T. aestivum) — 30 37 8 80
Zab (Avena sativa) 2 — 18 — —
Rozs (Secale cereale) — 7 — 90 —
Gabonarozsnok (Bromus secalinus) 2,5 1 — — —
Biikkonyfajok (Vicia sp.) 1 18 12 — —
Gyommagyvak és egyebek 6,5 9 4 1,3 20

12. tablazat

Egy kiskapusi alakorproba Osszetétele S. Sakamoto elemzése szerint (Sakamoto 1980.
94
Fajok Kalaszkak, Suly %
magvak szdma (2)
. 2652 112,3 51,67
Triticum monococcum
Triticum aestivum 1699 42,1 19,37
Avena sativa 2608 57,8 26,58
Hordeum vulgare 5 0,1 0,04
Lolium temulentum 35 0,3 0,13
Avena fatua 4 0,1 0,04
Mas vad fiiféle 6 0,02 0,009
Vad hiivelyesek 148 4.4 2,02
Mas vadnovények 25 0,2 0,09
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A behozott probak fajosszetételének szazalékos vizsgalatdbol megal-
lapithatd, hogy a teriileten 1978-ban csak Nagykapuson volt viszonylag
tiszta alakorvetés, de mar innen is -el6keriiltek vegyes — bilkkdnyt, ro-
zsot, kOzOnséges buzat is tartalmazd6 — probak, Kiskapuson az alakor bu-
zat is tartalmazd  zabosbiikkony-takarmanykeverék alkotorésze, Panyikon
és Egerbegyen viszont mar csak mint ,,gyom"™ szerepel a rozsban ¢és a
tavaszbuzaban.

Széket Gunda és Zsemlyei is ismert alakortermeszté helyként jelzi,
itt még 1980-ban is vetettek alakort. A Fehér megyei Remetén és kor-
nyékén 1977-ben szintén folyt még alakortermesztés.

A ndvény termesztésb6l vald kiszorulasa, illetbleg az erdélyi gén-
tartalékok teljes eltlinése rohamosan befejez6déshez kozeled6 folyamat.
Az utols6 pillanatokban figyelhettik meg egy legalabb &tezer éve, de
esetleg joval régebbi idok ota Erdély teriiletén folyamatosan termesztett
¢lelmiszerndvény  véglegesnek latszo visszaszoruldsat, eltiinését, a ndvény
termesztésével kapcsolatos ismeretek és szokasok kihalasat.

Ez az eltiinési folyamat a szemiink el6tt zajlik le. 1980-ban, amikor
ujra bejartuk azokat a kalotaszegi falvakat, ahonnan két évvel korab-
ban még viszonylag nagy mennyiséglii alakorprobat gyujthettink, egyet-
len adatkozlonknél sem talaltunk sem vetdmagot, sem alakorvetést. Ami-
kor ennek oka felol érdeklodtiink, azt a wvalaszt kaptuk, hogy szivesen
vetettek volna, de sajat tartalékaikat a tél folyaman 4llataikkal feletet-
ték, arra szamitva, hogy a piacrol szereznek 1 vetdmagot. Ez azonban
1980-ban egyikéjiiknek sem sikeriilt. gy tehat a kalotaszegi alakorter-
mesztés biologiai alapjabol valoszinlileg csak az a néhany kilonyi vetd-
mag maradt meg, amelyet 1978 folyaman 0sszegy(jtottink, és amely
jelenleg a  kolozsvari mezdgazdasagi foiskola agrobotanikai  kertjének
gyljteményében van.

Az alakor Erdélyben visszafelé is megjarta a primitiv termesztett
novények feljodésének altalanos utjat: 4allati  eledel, majd gyomnovény
lett beldéle. Az wutols6 kalaszokat Nagykapus hatardban gyomként talal-
tuk egy zabvetésben, és hasonld helyzetben, arpavetésben lappangd gyom-
ként talalt az alakorra 1980-as erdélyi kutatoutja soran S. Sakamoto
Budék hataraban, Beszterce kornyékeén.

A BAB ES A PASZULY

Az erdélyi bab (hivatalos nevén [obab, Vicia faba) a hiivelyes nové-
nyek csaladjaba tartozik (fam. Fabaceae = Leguminosae). E csalad tipus-
novénye €ppen a Vicia faba vagy masik nevén Faba vulgaris. A 16bab
Osi termesztett novény Europaban, ellentétben a kozonséges babbal vagy
paszullyal (Phaseolus vulgaris) ¢€s a tlizbabbal vagy bivalypaszullyal (P.
coccineus), melyeket viszont csak Amerika felfedezése utdn ismertek
meg az eurdpaiak. A X. szazadot szokas a ,lobab szdzadanak® nevezni,
ekkor ugyanis két masik hiivelyes ndvénnyel, a lencsével és a borsoval
egylitt kiemelkedd szerepe volt a taplalkozasban. A kenyérgabona eld-
retorése miatt késobb ezek veszitenek értékiikb6l, a 1obab meg éppen
a szegények eledelévé valik. Ezért korai szotarainkba mar ez a lekicsiny-
16 szolas keriil be: ,Egy babot sem ér.“ Az qjvilagi ndvények megje-
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lenése (XVI—XVIII. szazad) még inkabb hattérbe szoritotta, s6t a Phaseo-
lus a legtobb eurdpai nyelvben, igy a magyarban is, a babnak még a
nevét is atvette. A 16bab hattérbe szoruldsa hamarabb mehetett végbe
a Duna—Tisza kozén, valamint a magyarorszagi Dunantal északi részén.
Itt ugyanis, akarcsak a koznyelvben ¢és a nodvénytani szaknyelvben a kez-
deti t6rokbab-bol, olaszbab-bol, farafolyo bab-bol (kezdetben ilyen nevek
jelolték a paszulyt) egyszerlien a bab valt a Phaseolus nevévé, az eredeti
bab-bol (Vicia faba) pedig I[obab lett. A [lo- el6tag itt altalaban arra utal,
hogy a mag nagyobb méreti és emberi fogyasztasra kevésbé alkalmas.
(Erdekes, hogy a roman nyelvben a bob a kdznyelvben ‘mag, szem’ jelen-
téstive valt.)

Egyébként mind a magyar bab, mint pedig a roman bob szlav ere-
detli, a szlav bob ¢és ennek valtozatai torténetileg kapcsolatban 4allnak a
latin faba-val (az q(jlatin nyelvek tobbségeiben erre vezethetd vissza a
Vicia faba neve: az olaszban pl. féve)) a german nyelvekbeli szavakkal
(a német Bohne-val, a holland boon-nal, az angol bean-nel stb.). Mind-
ezeknek megvan a megfeleléjik az indoirani nyelvekben is. FErdekes
modon a legtobb eurdpai nyelvben a Phaseolus 0Orokolte a Vicia faba
nevét, ez utobbi jelolésére pedig jelzés neveket alkottak: broad bean az
angolban, Ackerbohne a németben, konszkije bobi az oroszban stb.

Az 0si babot — a tovabbiakban a félreértések elkeriilése végett:
lobab — Nyugat-Eurépaban elsOsorban allati takarmédnyozasra hasznal-
jak, de értékes emberi taplalék is.

Vastag, tobbnyire {ireges szaraval, nagy ¢és kevés levélkét hordo,
szarnyasan  Osszetett leveleivel, sz6ros hiivelytermésével és  viszonylag
nagy, tobbnyire szabalytalan alaki magvaival a 1oébab minden hiivelyes
rokonatol  jol  megkiilonboztethetd. Mezei  termesztésben 1évé  fajtainak
magvai nem olyan nagyok (ez a Vicia faba var. minor eddig Erdélybdl
parasztkertekb6l nem keriilt el6), a nagymagva alfaj (ssp. faba) alakko-
rébe tartozik a tulajdonképpeni lobab (var. equina), kozepesen nagy mag-
vakkal, és a nagy magva var. faba, ez utobbinak szaz magva negyed
kilot is nyomhat. A fajtdk kiilonboznek a magvak szinében és a hiivelyek
szerkezetében is, ez utobbi lehet felnyilo vagy =zart. A fajtak értékét a
magas fehérje- (25—33%!) és szénhidrattartalom (kb. 50%) mellett a mag-
vak mérgezé anyagai (cidntartalmu vegyiiletek, csersavak stb.) is befolya-
soljak. Ezek az anyagok fajtdnként valtozd mennyiségben a maghéj-
ban vannak jelen, és mivel a f0zés soran elbomlanak, illetve a maghéj-
bol kioldodnak, a fozdévizzel kionthetok és a fott lobab veszélyteleniil
fogyaszthat6. (Innen a kozmondas: ,,A babot nem a levéért f{ozik!™) Az
érett magvakat a kokorszak ota fogyasztja az ember, részben kasanak
(Egyiptomban ma is fontos eledel), részben pedig lisztpotlonak. A nagy
magvu fajtdk éretlen, zOld magvait vagy a fiatal zold hiivelyeket zsir-
ban parolva és kiilonb6z6 modon elkészitve Anglidban ma is gyakrabban
fogyasztjak, mint a z6ldpaszulyt.

Nyugat- és Kozép-Eurépaban a 1obab id6szamitasunk elsé évsza-
zadai Ota fontos termesztett ndvény volt. Europadbol mutathatdé ki el6-
szOr biztosan a kis magva szant6foldi lobab mellett a nagy magva kerti
valtozat megjelenése, amelynek jelolésére elobb a Faba major, a kozla-
tinban pedig kovetkezetesen a faba név volt hasznalatban. A fabdhoz
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hasonlé hiivelyes novényeket (mindenekeldtt a Vigna ungiculatat) fasioli
néven kiilonboztettek meg, joval az amerikai Phaseolus fajok behozatala
elétt. Szerepel a 1obab a legtobb eurdpai fiiveskdnyvben, kivaltképpen
részletesen Dodonaeusnak a gabonafélékrél és hiivelyesekrél irott mun-
kajaban.

A Karpat-medencében valé termesztése a bronzkorbol, korai vas-
korbol, a romai idokbol és a legutobbi ezredforduld korabol mutathato
ki régészeti leletek alapjan (Hartyanyi—Novaki 1975). Az erdélyi adatok
cafoljak Gaalnak azt a véleményét, hogy a kozépkori magyarsag szan-
tofoldon nem termesztette (Gaal 1978. 68).

A korai magyar nyelvii mezOgazdasagi szakirodalom vildgosan meg-
kiilonboztette a Phaseolust, melyet paszulynak nevezett, a Viciatol, ame-
lyet bab névvel jelolt. Gati Istvan pl. igy ir. ,,A bab legkdzelebb van
hasonlatossagara nézve a paszulyhoz, noha a kordgja masféle €és a tséje
is nagyobb. Ennek két esmeretesebb nemei vagynak, Ugymint Egyiptomi
és kozonséges bab” (Gati 1795. 77). Galgoczy szerint: ,,a bab, paszuly,
bors6 kozonségesen el vannak terjedve” (Galgoczy 1855). Attol kezdve
azonban, hogy a botanikusok szamiizték a magyar hivatalos ndvénynevek
kozill a paszuly-t, az adatok Osszekavarodtak, és ha nem all ott az értel-
met pontositd latin név, a XX. szazadban mar nemigen lehet tudni, hogy
a bab Vicia fabara vagy Phaseolus vulgarisra vonatkozik-é.

A SzT. els6 kotetének anyagdban szerepel ugyan a bab cimszonal
Cseh Zoltan figyelmeztetése nyoman lehetdségként a ’Vicia faba’ értel-
mezés, az adatok mellett azonban mégis a mai bab (roman fasole) all
jelentésként. Holott a XVII. szazadi adatok és helynevek bizonyosan
és kivétel nélkil a Vicia fabdra vonatkoznak, ott pedig, ahol a XVIII—
XIX. szazadban egyiitt termesztették a Phaseolust és a Viciat, ott kiilon
fel is tintetik Oket ilyenforman: 1715: ,,Vagyon mostan az Tablakban
Ugorka, Bors6, Bab ¢és Fuszulyka®. De szerepel az adatok kozott a bab-
szem magikus felhasznalasinak emléke a babszemmel vald varazslas for-
majaban: 1724: ,..a jo dajka tsak az babot tudja vetni bizony szamot
ad rolla talam engemetis 6 babonalt meg az bab vetéssel ezért volt
olyan rosszul és megmondja Kigyelmed hogy az babot megforditsa hogy
haza mehessek mert nem art nekem az & babja Isten velem senki elle-
nem. Az Kotsaris szamot ad a bab adasr6l, a Dajka hazud, mert 6 vetette
az babot“ (Gerend).

Melius  Péter herbariumaban négy esetben hivatkozik a  babra,
minden esetben leirasok Osszehasonlitasara szolgald, kozismertnek —tekin-
tett novényként (pl. ,hiivelykéje vagyon mint a borsoénak, babnak ...%).
Szerepel a bab a Schligli-szojegyzékben, Murmelius ¢és Calepinus sz0-
jegyzékeiben, Szikszai Farbricius Baldzs szotardban, Clusius novényjegy-
z€kében és Papai Pariz Pax Corporisdban, valamint 60 receptben Len-
csés Gyorgy orvosi konyvében, az Ars Medicdban: hol magvat, hol liszt-
jét, hol virdagat hasznaljak. Bornemisza Anna Szakdcskonyvében (1680)
tobb életrecept alapeleme (Lako 1983, 164: 18, 21, 30).

A l6babtermesztés folytonossdga ma sem szakadt meg Erdélyben,
részben a falusi termel6knek kOszonhetfen, részben mert nemesitésével
hivatalb6l is foglalkoztak. E nemesitési munka el6készitése soran 1950-
ben még Romania tobb vidékén megfigyelhették a hagyomanyos lobab-
termesztést, ¢és az Osszegyljtott tajfajtakat felhasznaltdk a nemesitési
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programban. Sajat népi ndvényismereti gyljtéseinkben Erdélybdl inkabb
csak a Székelyfoldrél keriiltek elé6 magprobak, ¢és ezzel egybehangzdoak
Rab Janos alsogyimesbiikki, valamint Palfalvi Pal csiki adatai is.

Kalotaszeg teriiletérol az egykori lobabtermesztésnek csak az em-
Iékeit sikertilt kimutatni, részint a fOldrajzi nevekbdl (Babosvogy: Nk,
Babvégy: Kp), részint a ma is ¢él6 novényismeretbél. ime hogyan 6rzi az
emlékezet az egykori 1obabot, eltiinésének idejét, hajdani felhasznala-
sat: Damoson tugy tudjak, 50—60 évvel ezeldtt libat tomtek vele, Magyar-
bikalon a harmincas évekig termesztették, Kisbacsban arra emlékeznek,
hogy megsiitdtték ¢és ették, mint a tdkmagot, inaktelki adatkdézldnk sze-
rint 1945—46-ban még volt a nagymamanak, megfozték fozeléknek és
fakanallal ették. Magyarlétan 1940-et tekintik az eltlinés hozzavetdleges
idejének, eldtte kavénak is hasznaltak, megf6zték, tudjak, hogy borzas
szOrt hiivelye volt. Emlékeznek még ra Jegenyén, Bogartelkén is. Banffy-
hunyadon mar koznyelvi hatdsra lobabnak nevezte adatkdzléonk, a
negyvenes ¢években még termesztették. Roman adatkozldink  kozil  is
tobben emlékeztek a bobra (De, Mi, Ns, St).

A magyar szak- ¢és koznyelv babnak a Phaseolus-nemzetség Kozép-
és Dél-Amerikabol hozzank keriilt fajait nevezi. A megnevezésben mu-
tatkozo6 kezdeti bizonytalansag utan, ahogy az 10j ndvény terjedni kezd
a lobab ¢és a borsdé rovasara, a neve is allandosul, persze nem egyonte-
tien. A Duna—Tisza kozén, valamint a magyarorszdgi Dunantal északi
részén, akarcsak a koznyelvben és a novénytani szakirodalomban, a bab
valt a Phaseolus nevévé, a Dunantil déli részén és az erdélyi Lozsadon
pedig a borso. A Tiszatol keletre mas nyelvekbdl kolesonzott szavak
terjedtek el: a szerb-horvat eredetli paszuly (a Tiszatol egészen az erdélyi
Domokos, Felsoték, Kide, Magyarkiskapus vonaldig). Az erdélyi regio-
nalis koznyelvben is ez hasznalatos. Ett6l keletre a roman eredetli fu-
szujka sz6 terjedt el (a keleti székelységben faszujka valtozatban). (Erde-
mes megjegyezni a nyelvi koOlcsonhatds érdekes példdjaként, hogy Erdély
elég nagy részén a magyarok a roman nyelvre visszavezethetd fuszujka
névvel jelolik a novényt, a romanok pedig a magyar eredetli pdsuld
szoval.) A paszuly ¢és a fuszujka izoglosszaja teriiletiinket is két részre
osztja: az ¢északkeleti Nadas menti rész a fuszujka-zondhoz tartozik, a
tajegység tobbi része a paszuly-zondhoz (ez is jellegzetesen olyan sz6-
foldrajzi jelenség, amely alkalmas annak megitélésére, hogy mennyiben
tartozik Kalotaszeg néprajzilag, nyelvileg a Mezdséghez). A teriilet ko-
zéppontjaban fekvé (mintegy az izoglosszan elhelyezkedd) Kiskapuson
az alakkeveredéssel 1étrejott puszujka hasznalatos.

Két ujvilagi tarsahoz, a kukoricdhoz ¢és a burgonydhoz hasonloan a
paszuly mar a mult szazad végén fontos szerepet jatszik a taplalkozas-
tan. Felhasznaljak népi gyogyaszati szerként, s6t ha nem Orokli is a
lobabhoz fiiz6d6 magikus hiedelmeket, a népmesébe is bekeriil. Az egyik
ketesdi népmesében éppen az Osi hitvildg jellegzetes motivumat, az
égig éro fat helyettesiti ,,égig érd paszul“-ként (v6. Kovacs 1943, 11, 74).

Aligha van nalunk még egy gazdasagi novény, amelynek olyan
valtozatos, formagazdag alakkore volna koztermesztésben, mint a pa-
szulynak. A haziasitds folyaman még az Oshazdban kialakultak a kis ¢és
nagy magvl valtozatok, majd megjelentek ennek az eredetileg magasra
felfuté, lagyszari kuszondvénynek a torpe (gyalog, bokros) valtozatai
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is. Eurdpaban a nemesitéket a hiively alakja, nagysaga, szine és a hiively
falanak szerkezete 1is ¢érdekelte, mivel a zoldpaszuly kedvelt és fontos
taplalék lett. Erdekes preferenciak, taplalkozasi szokasok is kialakultak
ezzel kapcsolatban: Nyugat-Europaban példaul inkabb a hengeres, zold
hiivelyli fajtakat, a mi vidékeinken egészen a legutobbi iddkig a lapos
és sarga hiivelyli fajtdkat kedvelték, nyilvan azzal a megszoritassal, hogy
ne legyen szalkas, azaz a hiively fala ne tartalmazzon emészthetetlen
cellulozlemezeket, ktegeket.

Nagyon valtozatos a paszulymagvak alakja ¢€s szine, a leggyakoribb
magformakat és mintazatokat a melléklet fényképén mutatjuk be. Ha
valaszt keresiink arra, hogyan alakulhatott ki a paszulymagvak héjanak
szin- ¢és formagazdagsidga, mindenekeldtt azzal kell tisztdban lenniink,
hogy a paszuly Onmegtermékenyiild novény. Ez azt jelenti, hogy mindig
ugyanannak a viragnak a pollenje keriil a bibére, nincs (illetéleg csak
véletleniil lehet) keresztez6dés. Ennek az a kovetkezménye, hogy a pa-
szuly ,tiszta vonalakat“ alkotva szaporodik, ¢és ezek a tiszta vonalak
megoOrzik sajatos tulajdonsagaikat. A  hdaziasitds ¢és nemesités folyaman
az eltér6 termelési tulajdonsagu, eltérd értéki  vonalakat (helyi vagy
nemesitett fajtakat) éppen a mag alaktani jellegzetességeinek alapjan tar-
tottdk szamon. Ez az évezredek soran az arnyalati eltérések megfigyelése,
megkiilonboztetése, fenntartasa és kivalogatasa révén a mai valdban cso-
dalatramélté formagazdagsaghoz vezetett. A  valtozatossag alapjdban bo-
nyolult genetikai szabalyozottsagok (egyiitthatd gének sorozatai) allnak
(1. Szab6 1985, Szab6—Dankanits 1978).

A hazai parasztkertekben termd paszulyok valtozatossaga régota
foglalkoztatta a mezOgazdaszokat és a botanikusokat, ennek ellenére csak
a hivatalosan termesztésre ajanlott fajtdk helyzetét ismerjiik ugy-ahogy.
Felméretlen még az orszdg kiilonbozé vidékein parasztkerti termesz-
tésben 1évo fajtak valtozatossaga. Az adatgyujtés sziikségességét Topa ¢és
Nyarddy mar 1957-ben hangstulyozta a Romania flordjarol irott monog-
rafia 5. kotetében. A paszulytermesztés kérdése ismételten felmertilt
kiilonb6z6  mezdgazdasagi  tanacsokozasokon. Az  érdeklddés  egyébként
nemcsak nalunk ndvekvd, hanem Eurdpa-szerte mindeniitt, ¢€s kiillondsen
ott, ahol a Ilakossag fehérjeellatdisdban a novényi eredetli fehérjéknek van
fontos szerepiik. Megjegyzendd, hogy az amerikai fejlett indian kulta-
rak kialakuldsa nem utolsésorban azért volt lehetséges, mert éppen a
legértékesebb, egymast jol kiegészitd élelmiszerndvényeknek, a  kuko-
ricanak és a paszulynak, valamint a toknek ¢€s burgonyanak az egyiittes
termesztésével  fehérjében,  szénhidratokban, olajpban és  vitaminokban
gazdag, b6 termést tudtak betakaritani. Aki nyitott szemmel jar ma a
falusi haztaji kertekben, gyakran megfigyelheti ndlunk is ezt a haté-
kony és kiegyensulyozott novényegyiittest.

A paszulyfajtdk hazai elterjedésére vonatkozd ismeretek elmélyitése
végett gyljtésiink soran kiilon is kitértiink a paszulyok bioldgiai valto-
zatossagara és elnevezéseire. A helyi fajtdk adatait agrobotanikai szem-
pontbdl, a neveket nyelvészetileg is feldolgoztuk (Péntek 1978), a fajtdk
megoszlasat  kiilonbozé  csoportok  szerint  tabladzatban  szemléltettik. A
tablazatbol lathat6, hogy a feldolgozott probak kozel 70 szazaléka a futo-
vagy karospaszulyok csoportjaba tartozik, és minddssze a tipusok 30 sza-
zaléka gyalogpaszuly. Ez a kards tipusok taplalkozasbeli fontossagat
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hangstlyozza, ¢és arra hivja fel a figyelmet, hogy ezek nemesitése is
fontos lenne. 17 karos- és 13 gyalogpaszuly minddssze egy esetben keriilt
elo, 38 karés, valmint 13 gyalog tipus gyakorisaga pedig 0,1% alatt volt,
ezeket a ritka tipusokat az esetek tobbségében az eltiinés veszélye fenye-
geti.

Terlileti megoszlas szempontjabol leggyakoribb az  altalaban  lapos
fehérnek nevezett kardos tipus (ezt leginkabb kukorica kozt termesztik!),
és a gyalog granat kerti paszuly. Ezek majdnem minden pontrél eldke-
rilltek. Erdekes volt a tipusok gyakorisaganak megoszlasa is: egyes falvak-
tan sok érdekes tipust gyUjthettink (A, My, St), masutt viszont keve-
sebb ¢s kozonségesebb tipusokat (B, P). Ismét masutt, elsésorban a hegyi
falvakban a paszuly hidnyzik a kerti vetemények kozil, nem wviseli el a
zord alhavasi klimat, kiiléndsen a kora nyari fagyokat.

A hivatalosan tlizbabnak nevezett fajt (Ph. coccineus — bivalypa-
szuly)  disznovényként ¢és fogyasztasra egyarant termesztik, ezért elsdsor-
ban a virdg és a mag szinét tartjdk szamon. A 14 vonatkozd népi név
rendszerint  Osszetett szd:  bivalypaszuly,  bivalyfuszujka. Az  elétag a
magvaknak a szokottnal nagyobb méretére utal.

A  kozonséges paszulynak a népi novényismeret is két fajtacsoport-
jat kiiloniti el: a kardst és a gyalogot. Az egyes fajtakat rendszerint jelzds
nevek jelolik. Ezek a jelzok tobbféle informaciot tartalmazhatnak. Leg-
altalanosabbak azok, amelyek a ndvény termetére, formajara vonatkoz-
nak (ezek talan nem is annyira fajtanevek, mint inkdbb fajtacsoport
jeloléi). Ilyenek a mar emlitett kards és gyalog jelzok, utalhat aztan a
jelzéi elétag a termesztéssel kapcsolatos koriilményre, mivel a termesztd
szamara mindig fontos ezeknek az ismerete. Igy a termesztés helyére:
kerti, mezei,; az érés idejére: korai, késéi, hamartermd, tavaszi stb.

A fajta azonositdsa mégis leginkabb bizonyos kiils6 jegyek alapjan
torténik, mivel a valogatd eldnyben részesiti azt, amit jol meg
tud kiilonboztetni. Az elnevezés ezért gyakran a mag szinére utal mint
genetikai jelolore: fehér, kek, fekete, tarka stb., aztin a mag méretére:
kis, nagy stb.; a mag formajara: lapos. Lényegesek a hiively kiilsé je-
gyei is, a hiively szine: sdrgacsévii, aranycsovii, zoldcsévii, a hiively for-
maja: lapos, hosszu stb., a hiively rostos volta: inas.

Az elnevezések masik csoportjdban a jelzéi eldtag az azonositast nem
teszi lehet6vé, a néprajz és az agrobotanika szamara mégis lényeges infor-
maciot kozolhet. Példaul azt, hogy honnan valo az a fajta: fehérvdari,
fiumei,  geszteragyi, szovati, hunyadi, korosfoi, krasznai, mérai, varadi
stb.

A metaforikus, képszerli elnevezésekben az emdcionak, az érzelmi
mozzanatnak van dont6 szerepe. Legfeltinébb benniik a képzelet, az
asszociacid merészsége, a guiny, az ironia, s6t az Onirénia is, amikor szinte
kiilon ,paszulyvilag® jon létre az emberrdl, az emberi testrészekr6l, Olto-
zetrdl stb. elnevezett babokbol. Ebben az emberiesitett babvilagban van
ténsasszony, kisasszony, katona, van koldokos, van, amelyik pofonvagott,
népviseletbe is feloltoztetik, igy lesz muszujos, piros kotés, de ruhdjat
végll is elnylivi, rongyos lesz, vagy (a hibridjellegeket mutatdo fajta)
éppenséggel csalfa, kurva. A képszeri elnevezések sajatos csoportjat al-
kotjdk a személynévi (leggyakrabban keresztnévi) eredetlieck. Az is a
pozitiv érzelmi viszonyulds, s6t a gyOngédség jele, hogy tdbbnyire noi
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névvel jelolik az egyes babfajtakat: Bozsi, Erzsike, llona, Juliska, Kati
stb.; de vannak férfineviiek is: Béla, Janos, Marciféle stb. Ezek a leg-
tobb esetben azoknak a nevét hordozzak, akik el6szOr termesztették,
eloszor tették ismertté azt a babfajtat egy szikkebb kozosségben. Végsod
fokon ez magyardzza a ndi nevek gyakorisagat is, hiszen elsGsorban a
nék gondozzak a veteményeskertet.

A BURGONYA

»Foldink ama nyolc gazdasagi novénye kozil, melyek a vildg fo
mezdgazdasdgi terményeit szolgaltatjdk, hét faj a gabonafélék kozé tar-
tozik. A nyolcadik viszont, mely az el6bbieknél is nagyobb termést hoz,
noha kisebb 0Osszteriileten termesztik, egy gumoés ndvény, a burgonya.”
Ezzel inditja nemrég megjelent Osszefoglaldo tanulmanyat N.W. Simmonds
(1976) skociai novénynemesito.

A hazai termesztés jelentés hanyada Erdélybdl keriill piacra, ezen
belil a Barcasagban, a Csiki- és a Haromszéki-medencében van a bur-
gonya hazaja. Ez nem véletlen, hiszen ez a novény a perui és a boliviai
Andok csapadékos hegyvidékérél keriilt Eurépaba. Ott az Andokban vi-
szont ismeretlen indian torzsek Osi novénytermesztd munkaja, éles meg-
figyeloképessége ¢és gondossdga nyoman alakult at egy mérgezd gumot
fejlesztd vad novényfaj értékes termesztett taplaléknovénnyé.

A burgonya, krumpli, pityoka egyértelmii nevek az erdélyi ember
szamara, de nem ugyanahhoz a nyelvi réteghez tartoznak. Mi lappanghat
mogottik? Vajon a nevek kialakulasa 0Osszefliggésbe hozhaté-e a ndvény
hazai elterjedésének torténetével?

A Dburgonya legésibb nevei az Andokban ¢l6 bennsziilott indidn tor-
zsek nyelvén keletkezhettek. Ezek kozil Mandy és Csak monografidja
(1965) csak egyet emlit, a papas-t. Ebben a szoéban mi, gyermeknyelvi
emlékeinkkel, az étel hangulatat érezziik, azt viszont nem tudhatjuk
biztosan, hogy ugyanilyen hangulata volt-e a sz6 az indidnok szdmara is.

Europaban a burgonya valoszinlileg tobb, de legalabb két uton kez-
dett terjedni a XVI. szidzad folyaman. FObb eurdpai neveit etimologiai
Osszetartozasuk alapjan néhany csoportba sorolhatjuk. Az egyik csoport-
ba az angol potato, a francia patade, az olasz patate €és a spanyol patata
tartozik. Ezek valdszinlileg abbol a félreértésbdl szarmaznak, hogy egy
masik gumoés ndvény, a batita nevét hasznaltdk a burgonya jelolésére.
Ez a névcsere azért mehetett végbe, mert a batitdt a mérsékelt €govon
nem lehet termeszteni.

Egy masik csoportba tartoznak azok a metaforikus nevek, amelyek
a gumd alakjara, nagysagara és helyzetére vonatkoznak, ezek szinte
valamennyi  eurdpai nyelvben megvannak tiikorforditasként:  magyarul
foldi alma, foldi korte, romanul mere de pamint, pere de pamint, fran-
ciaul pomme de terre, olaszul pomi de terra, németill Erdapfel, de ugyan-
csak a foldben képzddott gumora utal a cseh zemdk és a lengyel zsemiak
elnevezés is. Egy harmadik csoporthoz tartozik az olasz rartuflo, a fran-
cia tartoufle, a német Kartoffel, a lengyel kartofla és még sok mas ha-
sonld név.
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A  magyar nyelvii szakirodalomban hivatalos névként uralkodd ¢és
az irodalmi nyelvben is altalanos a burgonya. Ez 0sszefiigghet a Burgun-
dia (francia Bourgogne — olv. burgony) vagy az olasz Borgogna foldrajzi
nevekkel. Figyelemreméltdé azonban, hogy ezek koznevesiilt, ’krumpli’
jelentésti formajat az eurdpai nyelvekb6l nem ismerjilk. De olasz kap-
csolatra utal az is, hogy a burgonya név eldszor a Baranya megyei nyelv-
jarasban jelent meg, ¢és bizonyara a nyelvijitas tette szak- és irodalmi
nyelviveé.

A magyar nevek egy masik csoportjat a koznyelvinek tekinthetd
krumpli  és nyelvjarasi alakvaltozatai (kolompér, krumpri, kumpri stb.)

alkotjak. Ezek a szavak — ellentétben a szakirodalomban is itt-ott fel-
bukkand, erdltetett magyarazattal, amely a név eredetét a lecsiingd
gumok kalimpald mozgasara, kolompolasara probalja visszavezetni — a

német, elsOsorban bajor-osztrak  Grundbirne-vel (= foldi  korte) hoz-
hatok kapcsolatba. Ennek elsé el6fordulasat 1768-bol jelzi a TESz. Az
els6ként 1778-bol adatolt és foként az erdélyi nyelvjardsban elterjedt
pityoka sz6 bizonytalan, valdszintileg hangfesto eredeti.

A népi nevekkel ellentétben a burgonya tudomanyos neve, a Sola-
num tuberosum szerencsére egyértelmil, a tarsnevek joforman teljesen
kikoptak a szakirodalombol. Ezek koziil az egykor érvényes Lycopersicon
tuberosum Mill. a burgonya és a paradicsom kozeli rokonsagara utal.

A Karpat-medencébe eloszor 1654 tajan keriilhetett be a burgonya,
és valbszinileg a német egyetemekrdl hazatéré magyar didkok hoztak
magukkal. A forrasok emlitik, hogy ebben az idoben bortonbe vetettek
Németorszagbol hazatéré protestans teologusokat, ¢és az ellenik felho-
zott vadpontok kozott az is szerepelt, hogy tarsolyukban burgonyat ta-
laltak.

A termesztés azonban csak joval késébb és nagy nehézségek aran
indult meg. A szakirodalom 1769-et tekinti az erdélyi burgonyatermesz-
tés kezdetének (Gaal 1978. 333). Ebben az évben végezte el Zilahi Jo-
zsef ¢és bardo Banffy Farkas azt a probat, amelynek az volt a célja, hogy
megallapitsa: lehet-e burgonyabol valami taplalo eledelt eldallitani. ,,A
kisérlet be 1is wvalt, mert felerészt buzalisztb6l is ugyanannyi burgonya-
bol, vagy kétrész buzalisztbol s egyrészt burgonyabdl sikeriilt is valami
kenyérhez hasonldo siiteményt eléallitaniuk. A tagoknak be is mutatta,
de azok azt vizenyOsnek talaltdk, amit a tulsdgos viznek tulajdonitottak,
mely elkészitésénél hasznaltatott. Ellenben az elndk altal bemutatott,
szintén burgonyabol késziilt palinkat ihatonak itélték. (Magyar Gazda-
sagtorténeti Szemle 1898. 299). Kazinczy Ferenc 1816. évi erdélyi tutjan
a gyljtési teriiletlinkhdz tartozd Bogartelkén juhtejet és ,pityirkot” va-
csorazik, nem kapvan més eledelt a faluban (v6. Koésa 1980. 55). Erdekes,
hogy a burgonya pityirké nevét mi Kispetriben jegyeztik le, Bogartel-
kén ma bojoka a neve.

A mult szazadban egyébként az 1815. évi nagy ¢hinség utan terjedt
rohamosan el Erdélyben; tudjuk, hogy elterjesztése érdekében sokat tett
az FErdélyi Gubernium is. A termesztési fogasok elsajatitdsaval parhu-
zamosan fokozatosan emelkedett a termésatlag. 1914-ben mar érezheti
volt a Barcasag vezetd szerepe. Az egész Karpat-medencében ezen a te-
rileten voltak a legnagyobb termésatlagok: 85 mazsat is betakaritottak
kataszteri holdanként.
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A Dburgonya népi terminoldgidja igen érdekes tanulsagokat szolgal-
tat a nyelvfoldrajz €s a szokincs rendszere szempontjabol egyarant. A
Magyar Nyelvjarasok Atlasza 1. kotetének 29. lapjarol kiolvashatd, hogy
két elnevezés uralkodik: nyugaton a mar emlitett német eredetl krumpli
és alakviltozatai (a Tiszatol keletre egyre gyakoribb a kolompér). A ke-
leti nyelvjarasokban a székely nyelvjarasban keletkezett pityokd-t talal-
juk  Osszefiiggd teriileten, egészen a krumplis, kolompér-os Koltoig,
Diosadig, illetve a Mezd6ségig, ahol mas terminusok zavarjadk meg az
addig meglehetosen egységes képet. Ezenkivill északon elvétve eléfordul
a szlav eredeti gruja, délen pedig (Baranyaban) a valdszinilleg olasz
hatast mutaté burgonya. Ahogy mas esetekben is, az egyes terminusok a
novény Dbekeriilésének ¢és terjedésének valdszinli utvonalait is jelzik: a
legfontosabb ebben a tekintetben a nyugati utvonal, a német hatds,
szamolni kell azonban egy keletivel is; ezek mellett sokkal kisebb jelen-
tosége volt az emlitett olasz és szlav kozvetitésnek. A ndvényfaj korab-
ban emlitett termesztési tulajdonsdgai miatt eldbb a hegyvidéken ter-
jedt el, az alfoldi részeken csak a mult szazad végén (napjainkban is
vannak hegyvidéki falvak, ahol egyebet szinte nem is termesztenek,
mint zabot, rozsot, burgonyat; gyUjtoteriiletiinkén ilyen Kis- ¢és Nagy-
dongo).

Az Erdélyre érvényes nyelvfoldrajzi képet Muradin Laszl6 vazolta
fol (Muradin 1975). Ebbdl kitlinik, hogy az emlitett egységes nyugati és
keleti zondkat, a krumpli és a pityoka birodalmat a Mezdség és Kalo-
taszeg bontja meg a maga helyi terminusaival. Sajat részletes gyujteé-
siink adatai alapjan a kalotaszegi sz6foldrajzi helyzetet mutatjuk be rész-
letesebben. Mit talalunk ezen a viszonylag kis teriileten? Osszesen nyolc
6nallé terminust, a 27. abran lathaté f6ldrajzi eloszlasban. A teriilet
kozepén a legelterjedtebb a bojoka. Banffyhunyadon és néhany vele
szomszédos faluban, valamint Vistin ¢és Mérdban a magyaro, mogyoro
hasznalatos, Sarvasdron a fodimogyoro. A keleti (MI, TI, Szu) meg az
északi peremen a pityokd-t talaljuk. Feltinik még rajtuk kivill Zsobokon
a bugyoka, Kispetriben a pityirko, Magyarvalkon a pijo, Nagypetriben
a baraboj. Milyen kovetkeztetéseket lehet levonni ezekbol a nevekbol?
Els6sorban azt, hogy e novény jelolésében az itteni nyelvjards megle-
hetésen o©nallo utat kovetett. A bugydka és a bojoka egyarant a bogyo
szoval fiigg Ossze, annak szarmazéka (és egyben alakvaltozata), a pityir-
ko, pijo bizonyara a pityoka-hoz kapcsolddik — ez utobbi, mint jeleztiik,
szintén belsd fejlemény, hangfestd eredeti. A mogyoro esetében a sar-
vasari fodimogyoro igazit el: valdszinlleg ez volt az eredeti név, ebbdl
alakult tapadassal a mogyoro sz6. Jo, j0 — kérdezheti az olvas6 —, de
hogyan kiilonboztetik meg téle a mogyordja termését? Ugy, hogy ezek-
ben a falvakban az kap jelzéi eldtagot: fai mogyoré. Es mi lesz a baraboj-
jal, amely ezen a vidéken az wugyancsak ehetd gydkeri Chaerophyllum
bulbosum neve? Arra Nagypetriben azt mondjak: fédi baraboj. lgaz, eb-
ben semmi logika nincs, mert mindkettd egyforman foldi, azaz foldben
termd, a burgonya is ¢€s a baraboly is. Mégis, ez fényesen igazolja azt
az ismert tételt, amely szerint a megnevezésnek egy alapvetd logikaja
van: a megkiilonboztetés. Hogy tartalmilag mennyire logikus, jellemzd
egy terminus, az sokszor még a tudomanyos terminoldgidban sem fon-
tos — miért volna az éppen a népnyelvben?
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27. abra. A burgonya (Solanum tuberosum) magyar elnevezései Kalotaszegen

A pityoka-val sem éppen egyszeri a helyzet. Azért nem, mert né-
hany kalotaszegi faluban nem a burgonyanak, hanem egy masik, tapla-
lékndvényként ,sikertelennek™ bizonyult dél-amerikai gumods ndvénynek,
a csicsokanak (Helianthus tuberosus) a jeloloje (28. 4abra). A népi elne-
vezések rendszeriiségét igazolja viszont az, hogy egyetlen ponton sem
talaltunk példat ra, hogy ennek a két novénynek azonos volna az elne-
vezése, azaz tobb értelmi volna a terminus. Mint ahogy a burgonya
emlitett elnevezései sem igazi szinonimak, mivel kiilonbdz6 falvakban
fordulnak elé (tulajdonképpen  fOldrajzi  heteronimak), igy a pitydka
tobbértelmiisége sem mutathatd ki ugyanannak a falunak a nyelvébdl,
ezért ez inkabb fOldrajzi heteroszémianak mindsithet6. Azon a néhany
ponton, ahol a burgonyanak is pityoka a neve, ott a Helianthus tubero-
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28. abra. A csicsoka (Helianthus tuberosus) magyar elnevezései Kalotaszegen
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sust, azaz a csicsokat jelold pityoka megkiilonboztetd jelzéi elStagot kap:
fingo- vagy fingos pityoka (Kb, T, TI), édes pityoka (B), drpapityoka
(MKk), drvapijo (Mv). Az darva- elétag ebben az esetben a novény kevésbé
értekes voltara wutal, az drpa- talan ebbdl alakulhatott népetimologiaval.
(A csicsoka tobbi kalotaszegi nevével most nem foglalkozunk, Muradin
emlitett tanulmanyéban részletesen elemzi dket.)

Anélkiil, hogy részletes elemzésiikkbe bocsatkoznank, megemlitjiik,
hogy a vidék roman nyelvjarasaban is feltlinben valtozatos a burgonya
neve (mint ahogy az egész roman nyelvteriileten az). A legelterjedtebb
a peére de pamint és még inkabb az ebbdl tapadassal alakult pére. A
teriilet nyugati részén feltind picioci és a nadasi crumple magyar ere-
detli, az egeresi ciuline korabban mas ndvények neveként mar ismert
volt (Borza 1968 szerint legalabb egy tucat novény neveként bukkan
fol kiilonbdzo pontokon). A dongdi ¢és a keleceli goate valdszinlileg me-
taforikus eredetii, a roméan akadémiai nagyszotar szerint a Nyugati Erc-
hegységben ez a sz6 'mano, mumus’ jelentésil.

A fajtanevek tanusdga szerint a Kalotaszegen legelterjedtebb, leg-
kedveltebb fajta az Ella és Giilbaba (Baba néven 1is), aztan a hopehej
(hopej), a sarga bojoka (kilon igy is: dongai sarga), a kifli, a nyari ro-
zsa €és a rozsa, felbukkan még ezenkivill a csegezi, a cserepeshaju bojoka.
a fontos pityoka, a kik bojoka, a Titoé féle (koran termd, Jugoszlaviabol
val6), a vasarhelyi piros, a Naniék féle, a veres bojoka, a takarmany-
bojoka. Ismertebb roman fajtanevek: cirlibe (ez a Giilbaba atvétele), bor-
sene (az Ellaval azonos), pére albe, pére de vara.

A népi taplalkozasban napjainkban is a burgonya az egyik legfon-
tosabb novény. Igaz, az ismert szolas szerint, ,se jO, se rossz, mint a
(stilt) krumpli“ vagy ,mint a krumplileves“, a finnyaskodot, valogatdst
pedig azzal intették, hogy ,megennéd te még a krumplihajat is“. Kalo-
taszegen is szinte mindennapi étel a bojokatokany, a bojokalé. A siilt
és a fOtt bojoka is kedvelt étel volt. Osszel a mezei munkat végzok és a
pasztorok paradzsban siitotték a krumplit. Nagy jelent6sége van a takar-
manyozasban, disznohizlalasban is.

Viszonylag fiatal ndvény ahhoz, hogy kiilon hiedelemvilag alakul-
hatott volna ki koriilotte. A folklorba is inkdbb az emlitettekhez hasonl6
szolasok, kozmondasok, talalés kérdések révén jutott be. Az alomszu-
sz€k emberre azt szokds mondani, hogy ,Kialussza a krumplit a {6ld-
b8l“, az alaptalanul hencegére meg azt, hogy ,Ugy kihlizza magat, mint
egy szem krumpli két zsakban“. Talan a hajdani 0 ndvény furcsasaga,
elsdsorban az, hogy a foldben szaporodik, magyardzza a vele kapcsolatos
talalos kérdéseket. A népi gydgyaszat is hasznositja. Azon kivil, hogy
dietetikus  ételként ismerik, felhasznaljadk lazcsillapitoként, a levét gyo-
morbantalmak, fekély ellen isszak.

TOKFELEK

Az a ndvénycsoport, amelyet a tovabbiakban terminoldgiai €és nép-
rajzi szempontbol elemziink, els6sorban a népi ismeretben alkot sziikebb
egységet, botanikai értelemben nem teljes rendszertani egység. Atk
terminussal ~ Kalotaszegen  mindenekel6tt a  Cucurbita  fajokat  jeldlik,
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aztan a Lagenaria sicerariat (lopotok, szivotok) és a Bryomia albat (fodi-
tok, hivatalos nevén: budos gonye, romanul: cucurbdtea). Az utdbbit ki-
véve mind termesztett novények. A Cucurbitik az Ujvilagbél keriiltek
Europaba, igy viszonylag késén illeszkedtek be az eurdpai novényter-
mesztés hagyomanyos rendszerébe, fokozatosan hoditottak teret a népi
taplalkozasban. A Lagenaria domesztikacioja eléggé talanyos: azok kozé
az egészen ritka kivételek kozé tartozik, amelyek vagy az ovilagi ¢és 1j-
vilagi kultardk hajdani kapcsolatat igazoljak, vagy a kozottik 1évé par-
huzamossagot, termesztése ugyanis kimutathatdo a korai perui kulturak-
ban, Afrikdban ¢és Indidban. A beldle késziilt vastaghéji tokedények
Eurépaban is mar a neolitikumban hasznalatosak voltak (v6. Dr. Kos
1979. 40.).

Az Amerikabol atkeriilt termesztett noévények, igy a Cucurbitik is
atalakitottak a korabbi népi és hivatalos terminologiat, nem csoda hat,
hogy csak taldlgatasokra vagyunk utalva, mit is jelolhetett az 1405 ko-
rili idékbol wvalé Schligli-sz6 jegyzék ,cucurbita: tok™ adata, mint ahogy
az sem vildgos, mit jelolhetett eredetileg a valoszinlileg szlav nyelvek-
boél atvett magyar sz6. Annyi bizonyos, hogy sem a latin Cucurbita,
sem a szlav tikva, sem a magyar tok nem jelolhette a mai értelemben
vett Cucurbitdkat, valoszinlleg inkdbb a Lagenariat, a Citrullust (gorog-
dinnyét), esetleg mas, vadon termd novényeket.

A  XVI—XVII. szazadtol fokozatosan végbement az uUjonnan megis-
mert tokfélék nyelvi és targyi integracidja az eurdpai €s a magyar népi
kultaraba is, az idok folyaman aztan jelentds helyet vivott ki maganak
els6sorban a taplalkozasban, a Lagenaria szaritott termése tovabbra is
megmaradt foként mint edény (kobaktok) és mint borszivdo eszkoz, és
szinte mindegyik tokfélét alkalmazta a népi gydgyaszat is. Lassuk rész-
letesebben el6bb a terminologiat.

A novénycsoport 0Osszefoglaldo neve, a ok sziikebben csak a Cucur-
bitak  jeloléje. Mint emlitettiik, valdszinileg déli szlav eredeti  (vO.
TESz.), de eredetileg éppen a Cucurbitdikra nem vonatkozhatott. A Cu-
curbita fajokat, alfajokat mind a magyar koznyelv, mind a kalotaszegi
népnyelv jelzés szerkezetekkel kiiloniti el, jelzdo nélkiill inkabb csak a
C. pepora, azaz a disznétokre vonatkoztatjdk. A C. pepo népi nevei még:
takarmanytok, disznotok (a  takarmadny- elétag a felhasznalasra wutal, a
diszno- elétag részben a novény kevésbé értékes voltat jelzi, részben azt,
hogy mint takarmanyndvényt elsésorban a disznokkal etetik). A roman
népi terminologidban szemben all egymassal az archaikusabb, népi hirban
az ujabb, irodalmi bostdnnal.

A C. maxima a siit6tok (a Felszegen nevezik igy, az Alszegen a ro-
man eredeti doblec haszndlatos). A roman népnyelvben: dublit és Iludau.
A convar. turbaniformis neve Szucsagon térokkonty. Két fézeléknovény
tartozik még ide: a teriileten ritka C. ficifolia, a laskatdk, Kiskapuson
dobruzskai tok, és az ennél elterjedtebb, ismertebb C. pepo convar,
oblonga, a f6zoték, a roman doviecei. Ezek csak a legutobbi idében val-
tak ismertté, igy a zoldségtermesztésnek ¢és a taplalkozasnak is egészen
Uj elemei.

A Lagenaria siceraria a lopo, lopotok, szivo, szivotok: mindkét név-
ben a felhasznalasra wutal az el6tag: az ebbdl késziilt ismert eszkozzel
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szivtak (loptdk) ki a hordébol a bort, ritkdbban az ecetet (ennek az
eszkdznek kiillon neve is van Kalotaszegen: [iho, liju). A romanban a
magyar eredetli /updu név hasznalatos.

Néprajzi ¢€s terminologiai szempontbol is elkiiloniilnek a disztokok,
amelyek a C. pepo alfajai. A convar. microcarpina neve: disztok, a pro-
var. pomiformis alma alaku disztok vagy sarték, a provar. pyriformis a
korte alaku disztok, a provar. verrucosa: hopéresos sartok, gyongyds disz-
tok, makk alaki disztok (roman hdarbanas cu creste). A jellemzd név
itt az, amelynek jelz6je valamihez hasonlitja a disztokot.

A Bryonia alba neve foditok (csak Banffyhunyadon és Vistan ismert),
Szaszfenesen Gyorfty Istvan egy 1935-0s adata szerint: gyiiriivirdg.

A t6k terminus tehat jelentésvaltozason ment &t a Cucurbita fajok
terjedésével. Megmaradt tovabbra is egy nagyobb novénycsoport jelo-
16jeként, de sziikebben a Cucurbitdk génuszneve, illetve csak a C. pepot
jeloli. A ndvénycsoporton beliil jelzés fajnevek alakultak ki, egészen
kivételesen kolcsonszo keriilt be a nyelvjarasokba (doblec), ez azonban
nem szoritotta ki a magyar megfelel6t, hanem vele parhuzamosan hasz-
nalatos. A jelz6s fajnevek jelzdi az alapszd tapadasaval gyakran fOne-
vesiilnek (lopo, szivé). A terminologiai valtozatossag inkabb csak a jel-
z6s fajnevekben feltind, egyébként a mozgas, a heteronimia leiilepe-
dett. Bizonytalan még az ujabban terjedd disztokok és fozeléktokok el-
nevezeése.

A magyar—roman nyelvi kolcsonhatds eredményeként a roman nép-
nyelvben eléfordul a magyar eredetl [upau (<lopo) a Lagenaria neve-
ként (ezt erbsithette a /udau, a C. maxima nevének alaki hasonlosaga),
a magyarban pedig roman eredetii a doblec, a C. maxima neve.

Ez a novénycsoport fontos és valtozatos funkciokat tolt be a népi
kultardban. Szerepe van a népi taplalkozasban, hasznaljak allatok takar-
manyozasara, hasznalati targyakat, gyermekjatékokat készitenek  beldle,
embert, allatot gyogyitanak vele, disznovényként esztétikai igényeket
elégit ki, a rdola mintdzott irdsos motivum része a diszitdmiivészet for-
makincsének.

A népi taplalkozasban a C. maximdanak, volt hagyomanyosan na-
gyobb szerepe: a mult szazad végén Jankod Janos is emliti, hogy fOve is
fogyasztjak. Magyarvalkon most is fOézik: eldbb megtakaritjdk, aztan
megvagjak aprora, megfézik, lesziirik, borsozzak, sozzak. Ugy fogyasztjak,
mint a krumplipiirét. Leginkdbb mégis, mint a neve is mutatja, meg-
sitve fogyasztjak kés® Osszel, miutan a dér megcsipte. Babonyban 20—
25 darabot termesztettek hazanként. A  tokmagot nyersen ¢és préselve
fogyasztottadk. Régen olajat préseltek beldle (ennek romén népi neve:
Jjufd), azzal keverték a puliszkat.

A fozeléknovények kozil a C. ficifolia egészen ritka, a C. pepo con-
var. oblonga valamivel ismertebb, varosi hatasra terjed.

Allatok, féként disznok eledeleként elsésorban a C. pepo, a disznd-
tok vagy takarmanytok hasznalatos. Ebb6l termesztenek a legtobbet.
Nyersen etetik, vagy ritkdbban burgonyaval egyiitt fozik.

A Lagenaria termésébdl edényt, illetve borszivé eszkozt készitettek.
Kiszaritottak, fiistolték, hogy a szi ne bantsa, majd drottal, vesszovel
kiszedték a belét és a magvait. A convar. gourda, a palack formaju, be-
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fizott lopotok edénynek alkalmas. Viz, palinka, liszt, tojas tartasara
hasznaltak. Kun-beseny0 eredeti terminussal az alfoldi és dunantali
pasztorok ezt nevezik kabak-nak, kobak-nak. Karcolassal, véséssel, spa-
nyolozassal diszitettek. XVI—XVIIL. szazadi festményeken gyakran la-
tunk vandorokat, pasztorokat, akik az ivoedényként hasznalt kobaktokot
Ovikon, wvallukon botra akasztva hordjdk. A pdasztorok szerint frissen
all benne a viz. A csikaszok csiktok-nek nevezett edényt készitenek be-
l16le, amelyet flzvesszébdl csavart kasornydba tesznek, hogy kézben jol
lehessen vinni. A mi gyljtési teriiletiinkén kiilon nevét nem jegyeztiik
fol (ezt is lopoték-nek nevezik), nem diszitik, de magat az edényt hasz-
naltak folyadékok (f6ként olaj) tarolaséra.

A bunkoszerli termést add convar. turbinatdt hasznaltdk borszivo
eszkoz készitésére. Bogartelkén az 1. vilaghabortig, Makon a 30-as évekig,
Banffyhunyadon 1960 koriilig, Varalmason, Zsobokon 1970-ig termesz-
tették, Babonyban ¢és Ketesden a gyljtés idGpontjaban is megvolt. Visz-
szaszoruldsa részint a szOlotermesztés altalanos kalotaszegi erdzidjaval
fligg Ossze, részint pedig a bor szinét is megmutatd {iivegszivo terjedé-
sével.

A gyermekjatékok koziil a toklampas foként a C. pepo termésébol
késziilt. A tOkfingo vagy a néprajzi irodalomban ismertebb nevén: 0k-
duda, toklevélszar oboa (sip) szintén a Cucurbitak levelébol késziilt (a
tokfingot 1946-ban jelezte Kiskapusrdl Faragd Jozsef). Ezek a gyermek-
jatékok is hattérbe szorultak az utobbi id6ben.

A népi gyogyaszatban a tokmagolajjal égett sebeket gyogyitottak,
jonak tartottdk gyomorfdjasra, gyomorgdrcsre 1is, valamint magas vérnyo-
mas ellen. Bélférgesség ellen a tokmagon 1évo vékony hajat fozték meg.
A féditok gyokértorzsét kivajjak, megtoltik zsirral, erjedni hagyjak, az-
zal kenegetik a szemdlcsét, pattanast (Bh). A szarvasmarhdknak hashaj-
toként hasznaltak a tokmagolajat.

A népi kultira esztétikai szférajaban a disztokoknek van szerepiik,
bar ez a szerep eléggé korlatozott. Viszonylag ritkdk, egy-egy disznovény-
kedveld héaznal bukkannak fol, és rendszerint konnyen kiderithetd, hogy
az utobbi években hoztak Szatmar vagy Varad vidékeérol.

Osszefoglaldsként elsésorban azt emeljiik ki, hogy bar ez a ndvény-
csoport a népi kultira szinte minden teriiletén jelen van, ez a jelenlét
a fejlodés, a mozgas egészen eltérd fokait képviseli: ebben a mozgas-
ban az er6zi6, a visszafejlédés és az evolucid egyarant jelen van. Mint
feltind er6zios folyamat a Lagenaria termesztésének és felhasznalasanak
hattérbe szorulasa emelhetd ki, az eldobb jelzett okok kovetkeztében.
Csokken a C. maximdnak a népi taplalkozasban jatszott szerepe. Ma
mar viszonylag ritka a tokbol késziilt gyermekjaték is. A legarchaikusabb
réteget éppen a tokedények, borlopok képviselik, érthetd, hogy a folya-
déktarolasra hasznalatos ipari termékek ezeket szinte teljesen kiszori-
tottak. Gyakorlatilag eltiint a tokmagolaj, ez pedig azt jelenti, hogy
csokkent a toknek a népi gydgyaszatban jatszott szerepe. A mai ¢él6
kultaraban a t6k mint takarmanynévény van jelen, nem tint el telje-
sen a népi taplalkozasbol sem. Ujnak tekinthetok, legalabbis Kalotasze-
gen, a disznovényként terjedé Cucurbita alfajok. gy képviseli egy vi-
szonylag szerény novénycsoport a kultara elhalo, €16 és 1) elemeit, az
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archaikusat, a hagyomanyosat és a modernet, a visszafejlédést és a fej-
l6dést. Eredetiiket tekintve Orzik a kozép-amerikai foldmives kultarak
emlékét, 4zsiai, afrikai, kozép-amerikai novénytermesztOk tapasztalatait,
az europai foldmiivelés adaptacios tevékenysegét.

KERTI VIRAGOK, DISZNOVENYEK

A novényismeret lényegében két Osszetevobdl all. Az egyik a ndvény-
vilag valtozatossagaban vald eligazodast segiti, a masik a gazdasagi ha-
szonra tekint. Teljes fajismeretre a tudoméanyos rendszertan, tokéletes
hasznositasra a novénytermesztés torekszik. A két torekvés kozos gyo-
kere, a népi nodvényismeret elsésorban jol felismerhetd ¢és hasznos vagy
karos novényeket kiilonboztet meg. A hasznossdg fogalma azonban meg-
lehetdsen tag, illetéleg valtozé. Elsérendli a gyakorlati, mindennapi élet-
ben valo felhasznalhatosag (taplalkozasra, festésre, gyodgyitasra stb.). De
a kozosség szempontjabdl hasznosnak mindsiilhet az esztétikai hatds is:
az ember szépnek tart egy ndvényt, és igyekszik széppé tenni vele kor-
nyezetét. A nodvények ezzel mintegy részévé valnak annak a szféranak,
melyhez a népmiivészet is tartozik, s6t a ndvényi motivumok révén meg-
jelennek a diszitémiivészetben és a népkdltészetben is.

Az els6 Iépés abban a folyamatban, amelynek soran az ember fel-
fedezi a novények szépségét, a spontan fajok, vad novények mindsitése:
szép, kevésbé szép, nem szép. A masodik 1épés, ha a szép viragot csokor-
ba kotve hazaviszik, vagy éppen gyokerestill szedik ki és otthon a haz
koril eliiltetik. Ilyenkor mar igyekeznek a legszebb példanyokat kiva-
logatni, megkezdddik a haziasitds, a szelekcio. Azok a ndvények tehat,
amelyeket elsdsorban szépségiikért, illatukért, sziniikért gondoznak, kii-
l6n csoportot alkotnak. A hagyomanyos paraszti életben ennek a ndvény-
csoportnak, a disznovénynek nem volt tulsagosan nagy szerepe, még a
kutatasi teriiletiinkhoéz tartozd Kalotaszegen sem, ahol pedig a kozosségi
milvészet magasabb szintjének megfeleléen az esztétikai igények az at-
lagosnal jelentékenyebbek voltak. A  diszndvénykultarat a viszonylagos
szegényesség mellett nagy foki megallapodottsdg, konzervativ kotottség
jellemezte. Ez a legjobb esetben megbrizte ugyan a hagyomanyos fajo-
kat, a virdgoskertek elhelyezését, beosztasat stb., de egyben gatolta az
ujabb fajok bekeriilését. A hagyomanyos paraszti életforma atalakula-
saval szazadunkban mar fokozatosan elkezdodott tobb régi  disznovény
hattérbe szorulasa, a régi kertstilus felcserélédése, a diszndvényallomany
gazdagodasa. Ez a paraszti életforma megvaltozasatol sem teljesen flig-
getlen.

A diszndvénytermesztés tehat Onmagaban is hatarteriilet a mez6-
gazdasag ¢és a mivészet kozott. Nem energia- és anyagsziikségletet fe-
dez, hanem szellemi, esztétikai igényt elégit ki. A mezdgazdasag kiala-
kuldsdban fontos tényezd volt a diszndvénytermesztés megléte vagy hid-
nya, ¢és ennek alapjan némely szerzOk megkiilonboztetnek ,,virdgos*
(Azsia, Eurépa) és ,viragtalan“ (Afrika, Ausztrilia) domesztikicios Gve-
zeteket (Anderson 1960. 67—84). A ,virdgos“ Ovezetekben nagyjabol
parhuzamosan haladt a haszonndvények ¢és a disznovények bevonasa a
termesztésbe, ¢és ezeken a teriileteken kulturtdrténetileg is jelentds virag-
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kertészet alakult ki. A ,virdgtalan® Ovezetekben, bar azok sem sziikdl-
kdodnek diszes novényekben, a disznovényeket nem vontadk be a ter-
mesztésbe.

A mi kontinensiink a ,viragos“ mezOgazdasagi Ovezethez tartozik.
A disznovénytermesztés kultusza bizonyara azsiai kozpontokbol terjedt
el erre a vidékre, az oOkorban els6sorban a Foldkozi-tenger medencé-
jének kedvezo éghajlati viszonyai kozott fejlodott tovabb, €s magas szint-
re jutott a romai birodalomban. Az oOkor diszndvényei tobbnyire kolos-
torkertekben vészelték at a kozépkor évszazadait, majd a torok virag-
kultusz fajaival és az ujvilagi disznovényekkel kiegésziilve, kiilondsen a
reneszansz koraval kezdddéen Kozép-Europaban is elterjedtek (v6. Rapaics
1932, 1940/b).

A mi kutatdsunknak az volt a f6 célja, hogy felderitse, milyen sze-
repe €s sulya van a disznovénynek a hagyomanyos paraszti életforma-
ban, milyen térbeli és idébeli valtozasok jellemzik a disznovénytermesz-
tést ezen a teriileten. A felmérés tehat inkabb altalanos, atfogo jellegi,
emiatt kevésbé volt lehetségiink minden kérdés és jelenség részletes
vizsgalatara. Emiatt valamely adatnak a hidnya egyik vagy masik pont-
rol nem jelenti feltétleniil a faj hianyat is: lappanghatnak olyan fajok,
amelyekrél adatkozléinknek nem volt tudomasuk, vagy amelyek elke-
rilték figyelmiiket. Forditott eset is van: a viszonylag bdséges adatolas
néha inkdbb csak passziv ismeretet tiikroz (pl. a levendula vagy a zsa-
lya esetében), a fajra magira nem sikeriilt rabukkannunk. Sok eset-
ben az ismeretek bizonytalansagat tiikrézi egy-egy terminus tobb értel-
mi, illetéleg nyilvanvaléan téves hasznalata, amikor pl. a szinesviold-t
a Cheiranthus cheirire vonatkoztatjak.

KISKERTI ES CSEREPES VIRAGOK

Disznovénynek tekintettink minden olyan fajt, amelyet a haz ko-
rili  zoldteriilet kialakitdsdban tudatosan felhaszndlnak, amellyel a lakas
belsejét diszitik, és amelyet elsOsorban formajaért, szinéért, illataért vagy
a vele kapcsolatos kultikus szokasokért, hiedelmekért termesztenek. Az
elhatarolas  esetenként problematikus lehet, mert a disznovények egy
részét gyogyitasra is hasznaljadk (pl. Aloe), konyhakerti novényeknek is
lehet diszité szerepliik (pl. Phaseolus coccineus), elvadult fajok gyomma
valhatnak (pl. Solidago, Artemeisa annua stb.), vad fajok pedig diszno-
vénnyé. Igy a vad florabol kerillt a viragoskertekbe példaul a kidusldab
(Narcissus stellaris; E), a kiknefelejcs (Myosotis palustris; Gyv). a gyongy-
virag (Convallaria majalis; B), a szappanvirag (Saponaria officinalis; Z7s),
az erdei ibolya (Anemone hepatica; Zs), a piinkéstirozsa (Trollius euro-
paeus; M0), a Joo ibolyaja (Viola jooi; St) stb.

A teriilet disznovényfloraja tobb mint kétszaz fajt foglal magaba,
ami azt jelenti, hogy a Kozép-Eurdopaban gyakori diszndvények mint-
egy 50 széazaléka képviselve wvan. Ilyen kozonséges fajok pl. a kovet-
kezék:  bazsarozsafajok  (Paeonia), Boldogasszony tenyere (Chrysanthe-
mum balsamita), budoske (Tagetes patula), a daliafajtdk (Dahlia varia-
bilis cv.), fukszia (Fuchsia hybrida), haranglab (Aquilegia vulgaris), kan-
dilla golyaorr (Geranium macrorrhizum), kék ndszirom (Iris germanica),
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kerti  oroszlanszdj  (Antirrhinum  majus), malyvarézsa  (Althaea  rosea),
Pelargonium-fajok (P. zonale, P. radula), pletyka (Tradescantia albiflora),
sargaviola (Cheiranthus cheiri), szazszorszép (Bellis perennis) stb.

A fajok nagy tobbsége igen valtozo gyakorisagh. 73 faj a vizsgalt
pontok 25—75 szazalékarol, 85 faj a pontok 5—25 szdzalékarol kertilt
el6. Falusi kornyezetben ezen a teriileten viszonylag ritkdk, minddssze
egy-két ponton lelhetok fel tobbek kozott a kovetkezd fajok: amerikai
kovirozsa  (Escheveria  gibbiflora),  csaszarkorona  (Fritillaria  imperialis),
csiingd harangvirag (Campanula isophylla), haromszini diszszulak (Con-
volvulus  tricolor),  japan  keserifit  (Polygonum  cuspidatum),  klarika
(Clarckia elegans), kristalyvirag (Mesembrianthemum  cordifolium),  lobé-
lia (Lobelia ermus), Mariatovis (Silybum marianum), pinty0 (Cymballaria
muralis),  piros  gylszivirdg  (Digitalis  purpurea), sarga  kokardavirag
(Gaillardia  aristata), selyemmalyva (Abutilon striatum),  szobaiborostyan
(Senecio mikanoides), vizipalma (Cyperus alternifolius) stb.

Nem keriiltek eld, igy hianyukkal jellemzik a teriiletet a kovetkezd,
Kozép-Europaban  gyakorinak jelzett disznovények: alkdrmés (Phytolocca
americana), csodaszem (Senecio cineraria), kerti ruta (Ruta graveolens),
kukoricalevél (Aspidistra elatior), magyarparéj (Celosia argentea), piros
len (Linum grandiflorum).

A diszndvényflora funkcionalis megoszlasat vizsgalva azt allapithat-
juk meg, hogy a -cserepes disznovények a teljes disznovényflora kb.
egynegyedét alkotjak, 65 szazalék koriil mozog a kerti diszviragok sza-
ma, ¢és viszonylag alacsony, 10 szazalék korili a diszfak ¢és diszcserjék
szdmaranya.

Bar a falusi kozosség funkcidi sok tekintetben valtoztak, a diszno-
vényekkel kapcsolatos Ujdonsagokat rendszerint ma is szamon tartja.
Azok is tudjak, kinél van meg egyik vagy masik novény, ki hozott addig
ismeretlen viragot a faluba, akik egyébként nem virdgkedvelok. Kis-
kapuson mondtdk el példaul, hogy a Kolozsvar-Napocardl odakeriilt
csodafat  (Ricinus communis) szinte az egész falu figyelte, hogy milyet
nyilik. A szomszéd faluban latott virdgokra is emlékeznek, tudjak, mi-
lyen disznovény van a tanitonal, a papnal stb. Ebben a tekintetben is
vannak kiemelkedd egyéniségek, igazi megszallottai a virdgoknak. Ilyen
példaul adatkozldink koziil a kispetri Récz Janos, a sztanai Boldizsar
Janosné Basa ¢€s a kalotaszentkiralyi Lovasz Anna.

A ndvények mozgasi iranya tapasztalatunk szerint 10—40 évre visz-
szamendleg kovethetd a szdjhagyomanyra alapozva. A legtobb 1 disz-
novény Kolozsvarrol ¢és Banffyhunyadrol jut el a kalotaszegi falvakba,
az itteni piacokrol, de ismerGsokt6l, rokonoktél is. A banffyhunyadi
piacra sokféle virdgot visznek a ketesdiek. Eléggé jelentds a mozgas a
tajegység szomszédos falvai kozott is, példaul Andrashazarél Méraba,
Makorol  Kiskapusra, Magyarvalkorol Gyerémonostorra stb. A kdrnyezd
tajegységek kozil a Szilagysdgnak van jelentGsebb kozvetitd szerepe.
Gyakoribb az alkalomszerii kozvetités tavoli varosokbol is, ahol roko-
nok, ismer8sok élnek. Igy keriilt Udvarhelyrdl Vistara a portula (Por-
tulaca  grandiflora), Lupénybol Kispetribe egy malyvarozsafajta (Althaea
rosea), Marosvasarhelyr6l Bogartelkére a golgotavirag (Passiflora coeru-
lea), Egeresre a csiingd harangvirag (Campanula isophylla) stb.
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Sokféle oka, magyarazata lehet annak is, hogy kik ¢és miért szeret-
nek egy viragot, kik és miért nem kedvelnek egy masikat, miért ter-
jed vagy miért szorul vissza egy disznovényfaj. A buszujokot (Ocimum
basilicum), a karanzselt (Tagetes), a csokenast (Tropaeolum majus: B)
inkdbb a romanok termesztik. Erre utal egyébként az is, hogy a magya-
rok is inkdbb romdn neviikdn ismerik ezeket a fajokat. Vannak mas
jellegli preferenciak is. Példaul a vallasos emberek a bibliai nevil vira-
gokat kedvelik. Babonyban csuf neve miatt nem kedvelik a tarka szé-
pecskét (Coreopsis tinctoria — az ottani roman nyelvjarasban: ochiu
curvii).  Kellemetlennek, ,halottbliziinek™  tartjdk a  fifrust  (Artemisia
annua), ezért irtjadk a haz koril. Mint a kovetkezOkben latni fogjuk, a
hiedelmek, szokasok is befolyasoljak egy-egy ndvény sorsat.

A targyalt novénycsoport altalanos diszitd funkcidjan  kivil nem
hanyagolhato el a kozosség ¢életében betdltott mas szerepe sem. Vannak
példaul alkalmak, amikor kiilonleges diszekre van sziikség, amelyek meg-
hatarozott  disznovénybdl késziilnek. Ilyen a menyasszonyi csokor, ezt
Ujabban varosi hatasra tobb faluban a Zantedeschia aethiopicabol kotik
(neve is jelzi: menyasszonyviragg — Ro. floarea miresei). Gyerémonos-
toron a romanok fehér fagyongyot (Viscum album) kotnek az eskiivoi
gyertyara. Tobb roman faluban téliz6ld meténgbdl (Vinca minor) kotot-
tek koszorit a volegény kalapjara (Be, Bi, Sd). Altalanos szokas, hogy
lakodalomkor zoldaggal diszitik a haz kapujat, bejaratat. Akarcsak ma-
jusfaként vagy konfirmalaskor a templomban, ilyenkor is féként nyir-
fadgat hasznalnak disznek, ennek hidnyaban biikkot, gyertyant, zelnice-
meggyet (Prunus padus: Szu), harsfat (Tilia). A tortdt az Asparagus
sprengeri szaraval diszitik (Nagykapuson a neve is: ftortadisz), Nyarszon
a fukszia (Fuchsia hybrida) levelébdl. Korosfén a mdjvarozsat (Althaea
rosea) teszik disznek az eskiivdi pankds kosarakra. Konfirmalaskor virag-
gal diszitik a templomot, Nyarszon fehér kardviraggal, Kordsfon szdsz-
szorszippel  (Bellis  perennis), Kispetriben zergeboglarral (Trollius euro-
paeus), Ketesden henye boroszlannal (Daphne cneorum). Magyarbikalon
télizold meténgbdl (Vinca minor) kotott koszora van a templomban.

Maguk ¢kitésére a kislanyok koszorut fonnak tobbek kozott kék
buzaviragbol (Centaurea  cyanus),  zergeboglarbdl, kozonséges csarabbol
(Calluna vulgaris) vagy parlagi macskatalpbol (Antennaria dioica).

A hagyomanyos ¢és leggyakoribb kalapdisz az arvalanyhaj (Stipa),
a rozsamuskatli (Pelargonium radula) és a majusi gyongyvirdg (Conval-
laria majalis). Alkalomszerlien, erddjaraskor tiizték a kalapjukba a méh-
fiivet (Melittis melissophyllum: St). Havasi gyopart is szereztek, a lany
a legénynek ajandékozta (T).

A disznovények azonban nemcsak diszitenek, hanem esetenként tap-
lalnak, gydgyitanak is. A rozsmarintbol levest foztek, vagy levest izesi-
tettek vele, a zsdjaval (Salvia) Egeresen hust pacoltak, a majorannaval
majast izesitettek (Szu), a csombord pedig inkdbb filiszerndvény, mint
diszndvény. Még gyakoribb, mint a kovetkezd részben latni fogjuk, hogy
a disznovény egyben gyogynovény is.

Az elterjedés tekintetében a disznovények esetében is meghatarozo
tényez0 a faj igényessége a talajjal, de kiilonosen az éghajlati viszo-
nyokkal szemben. EbbSol a szempontbol jol megkiilonboztethetd a mele-
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gebb szilagysagi, a hidegebb Kapus és Nadas menti és az alhavasi vidék
disznovényallomanya.

A diszndvényeket altaldban a hazak elétt az wutcai kerités felé es6
kiskertben termesztik, utcai agyasokat csak igen ritkan telepitenek (Kb,
Kf. Kszt-Zt). A diszkertek nagy vonalakban két tipusba sorolhatok: a)
régi tipusu parasztkertek, b) 1Uj tipusia kertek. Az elsé tipusra jo példa
az a mogyorokereki kiskert, melynek jellemzo fajai: Paeonia officinalis,
Iris  germanica, Dianthus barbatus, Convallaria majalis, Geranium mac-
rorrhizum,  Hemerocallis  fulva, Phlox panniculata, Typhoides  arundi-
nacea var. picta €és Vinca minor. A durvdn megmunkalt keritéssel koriil-
vett kertecske diszfajainak tobbsége a hazai vad flordban is meglévo,
kozép-europai eredeti éveld novény. JO dekorativ hatdsu csoportok ala-
kithatok bel6le, e fajok altaldban nem igényelnek kiilonosebb gondozast.
Nem csupan a hagyomanyorzés jele, hogy ma inkabb idésebbek haza
mellett lathaté ilyen kert, hanem azzal is kapcsolatba hozhaté, hogy
ezek az igénytelenebb fajok mintegy kimélik az ember erejét. Ez azt
jelenti, hogy életkortdél fiiggben ugyanaz a csaldd is cseréli a diszno-
vényfajokat: ahogy fogy a rafordithato energia, ugy Kkeriilnek el6térbe
az emlitett igénytelen fajok.

Uj tipusi diszkert példaja lehet egy zsoboki kiskert. Modern csaladi
haz elott rendezték be, az utca felol betonoszlopra rogzitett racskerités
hatarolja. Szegélyén magas novési dalidkat (Dahlia variabilis subglobo-
sum és subconvexum tipusok) ¢és kardviragot (Gladiolus gandavensis)
iiltettek, a bels6 agyasokban kerti oroszlanszaj (Antirrhinum majus), Osz-
szel pedig Oszirdzsa (Callistephus chinensis) diszlik, és ez a diszndvény-
szegély gyakran zoldségeskertet zar kozre. Az 1 tipusa kertek jellem-
z6i még a kovetkezd fajok: Arabis alpina, Campanula medium, Primula
pubescens, Aquilegia vulgaris, Dianthus plumarius, Dicentra spectabilis,
Papaver orientale, Chyrsanthemum maximum, Hosta plantaginea, Salvia
splendens, Hydrangea macrophylla, valamint tobb mas, ujabban terjedo,
gondozast, téli védelmet, évenkénti Ujravetést, ujraiiltetést igényld disz-
névény.

A kertek e két alaptipuson beliil szamtalan egyedi valtozatot képvi-
selnek. Ezeket csoportositani csak megfeleld, az egész orszdg teriiletére
kiterjedd Osszehasonlitd anyag birtokdban volna Ilehetséges, ez azonban
még a jové feladata. Igéretes feladat, mert a népi taldlékonysag és a
kemény, majdnem spontan szelekcidé nagy diszitd értékii igénytelen Oko-
tipusokat, jo fajegyiitteseket, gazdasagos megoldasokat alakithatott ki,
amelyek a telepiilésrendezés szempontjabol is figyelemreméltok lehet-
nek.

A disznovényekre vonatkozd terminologiaval kapcsolatban az el6zok-
ben mar emlitettiik, hogy a ndvénynév Orizhet olyan hiedelmet, szokast,
hasznalati modot, amelyre adatkozléink mar nem emlékeznek. Erdekes
megfigyelniink a nyelvjardsnak a virdgnevekben is megmutatkozé meta-
forizalo hajlamat. A virdagnevek hasznalatdban 1is megnyilvanulé erdtel-
jes foldrajzi heteronimitds (sokneviiség) 1is részben a metaforizaldo haj-
lam eredménye. Hogy miért alakul ki egyik-masik fajnak (mint pl. a
Zinnia elegansnak) sok neve, masnak meg szinte egyOntetl az elnevezése
(pl.  Rudbeckia laciniata, Iris germanica, Convallaria maialis, Geranium
macroorrhizum), erre vonatkozoan két okot emelnénk ki: az egyik a faj
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valtozatossaga (éppen a Zinnia esetében a valtozatok annyira eltérék le-
hetnek, hogy csak hozzaértéssel allapithatd meg a fajazonossag), ez rend-
szerint névvaltozatossaggal is egylitt jar; a masik a bekeriilés modja:
honnan, hanyféle forrasbol, hanyféle 1uton, milyen kozvetitéssel keriilt a
faj a vidékre.

Két olyan jelenségre hivnok még fel a ,figyelmet, amely a disz-
novény-kultiraban a terminologia szintjén végbemend dinamikus folya-
matok kovetkezménye. Az egyik az 0j noévények (rendszerint idegen
eredetli) nevének beilleszkedése, illetdleg a beilleszkedés nehézségei. Az
ujabban terjed0 Asparagusnak példaul szinte minden faluban mas név-
valtozata van, mas-mas iranyba ferdiilt valtozata: aszpirantus (Mé€), asz-
parandusz (M0), eszperanus (K), eszperatus (E, Kb), dkszparant (Jt) stb.
Ezek az elferditett nevek vezetnek el aztdn, ha valamelyik egy mas sz0
iranyaban ,,értelmessé* ferdiil, a népetimoldgias nevekhez.

Rendszerint a jelentés szintjén is konfliktus alakul ki a noévény ha-
gyomanyos régi ¢és megismert Uj neve kozott. Nem alakul ki tartos
szinonimia a két terminus kozott, hanem a két név mas-mas jelentésre:
fajra, fajcsoportra specializalodik, tehat a szinonimadifferencialodas — tor-
vénye érvényesill. Igy a Pelargonium-fajok koziil a hagyomanyosabb P.
zonalét és P. raduldt a muszkaté (muskatli), illetdleg ennek jelzds valto-
zatai jelolik, a P. grandiflorum és P. peltatum jeloloje a pelargonia,
illetdleg ennek jelzés valtozata (v6. Murddin 1967). Ehhez hasonléan a
Dahlia-fajok kozil altaldban a D. variabilis subconvexum a dalia, a tobbi
— bar nem kovetkezetesen — gorgina (illetéleg valamilyen gérgina). A
romanban is talalunk ehhez hasonld jelenséget. Ott példaul a rug/ruji
rendszerint  igénytelenebb  ,parasztrozsak“  (Rosa  multiflorum  csoport)
neve, a trandafir és jelzés valtozatai a nemesebb, un. teardzsa fajtaké
(Rosa odorata hibridek).

Vizsgalataink alapjan az alabbi kovetkeztetésekre jutottunk:

(1) A teriilet mai diszndvényfloraja viszonylag gazdag, de az egyes
falvakat ¢és a Dbels6 alegységeket tekintve korantsem egyonteti. Tobb
hagyomanyos faj teljesen eltlint vagy eltin6félben van, erételjes az Tj
fajok bearamlasa az elobbiek rovasara.

(2) A disznovénykultira szempontjabol a vizsgalt teriileten beliil
harom alegységet lehet elkiiloniteni: a) északnyugati részen az Almads
volgyét, b) a Kapus és a Nadas mentét, c) a Gyalui-havasok falvait.

(3) A legtobb disznbvény az a) és b) alegységhez tartozd falvakban
van. Joval kevesebb fajt termesztenek a mostohabb természeti viszo-
nyok kozt 1év6 havasalji falvakban.

(4) Az utébbi fél évszazad gyokeresen megvaltoztatta a hagyoma-
nyos parasztkertek fajosszetételét, elhelyezését. A régi tipusu kertek
helyét fokozatosan Uj, varosi, polgari hatdst mutatd kiskertek foglaljak
el. Ebben a tekintetben hatarozott parhuzamot Iehet kimutatni a kert-
kultara és a lakaskultira kozott.

(5) A disznovénytermesztés csaladi kozosségre tartozd feladat: a
csaldd egészének, ritkdbban a csalad egyetlen tagjanak egyéni hajlama-
hoz, igényeihez, becsvagyahoz igazodik. A koOzOsség még szamon tartja,
de egyre korlatozottabb mértékben képes ezt iranyitani és ellendrizni.
A meglévé disznovénytartalék kozosségi felhasznalasa nagy lehetdsége-
ket tartogat a telepiilések képének szebbé tételére.
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(6) Meglehetésen nagy mennyiségi ¢és mindségi  kiilonbségek észlel-
hetok falvanként a diszndvényismeretben. E kiilonbségek okai csak ala-
pos helytorténeti ismeretek birtokaban tarhatok fel.

(7) A ndvények terminologidjanak és a fajokhoz kapcsolodd hiedel-
meknek tovabbi behat6 vizsgalata tampontokat adhat a terjedés dinami-
kajanak kovetéséhez is. Az egyOntetlii elnevezésii fajok bizonyara egy
iranybol fokozatosan terjedtek el a teriileten; nagy elnevezésbeli valto-
zatossag esetén a kilonbozé vidékekrdl torténd, egymastol fliggetlen uta-
kat koveto, elszigetelt bearamlas valdszinisitheto.

A TEMETOK NOVENYZETE

Felméréslink sordn — ha csak tehettik — Osszeirtuk a temetdk
disznévényeit is (erre nézve 1. Balassa 1973b). A kalotaszegi temetdk
tobbnyire keritett, keritett és arkolt vagy csak arkolt tipusba tartoznak.
A kerités inkdbb csak a fokapu kornyékén zart, egyébként, kiilonosen a
kaputél tavolabbi, hatsé részeken a keritésen keresztiil lehet bejutni a
temetobe. A sirkertet gyakran csak az arkolas mentén kialakitott ¢él0so-
vény védi. A kerités mentén is gyakran iltetnek ¢€l6sovényt, amelynek
leggyakoribb fajai a tdvises, tliskés agu vadrozsa, galagonya ¢és kokény
(Rosa canina, Crataegus monogyna, Prunus spinosa), kozte fagyal- ¢és
kecskeragobokrokkal (Ligustrum vulgare, Euonymus europaeus), de meg-
jelenik a spontan fléraban egyébként elé nem forduld birsalma (Cydonia
oblonga), a Krisztustovis (Gleditsia triacanthos), az 0Ordogcérna (Lycium
halimifolium), az akac (Robinia pseudacacia), valamint az orgona (Syringa
persica, S. vulgaris). Az élosovényekben gyakran felnd a koéris (Fraxinus
excelsior) és a hars (Tilia cordata), Ujabbban a balvanyfa (dilanthus al-
tissima) ¢és a vadgesztenye (Aesculus hippocastanum) is. Ez utobbi Ore-
gebb példanyait inkdbb néhany ujabb temetdben talaltuk (pl. Bh, E).

A természetes novénytakarobol ritkdn keriiltek be fak a sirok ko-
zOtti  fas ndvényzetbe, pl. gyertyan (Carpinus betulus) és kocsanytalan
tolgy (Quercus petraea), gyakoribb a koris (talan nagy fekete riigyeiért),
valamint a gytimolesfak koziil a besztercei és kokényszilva (Prunus do-
mestica f. hungarica, P. instititia). Nehéz eldonteni, hogy mindezekbdl
melyek  tekinthetok  maradvanynovényzetnek.  Diszfaként,  diszcserjeként
szinte minden temetében vannak Orokzoldek, elsdsorban lucfenyd (Picea
abies) ¢és ¢életfa (Biota orientalis, Thuja occidentalis), ez utdbbiak bizo-
nyara a mediterrdn ciprusokat utanz6 koronaformaik miatt kedveltek.
Kozonséges 0rokzold cserje a bukszus (Buxus sempervirens) és Ujabban
terjed a borostydn (Hedera helix) mint a sirokat befutdé 0©rokzold lian.
Nagyon jellemz0 a kalotaszegi temetdkre a mar emlitett akac ¢és orgona,
kevésbé a szomoru fiz (Salix babilonica). Gyakori diszcserjék a kiilon-
boz6 roézsak. Nem vagy csak véletleniil bukkan viszont fol a klematisz
(Clematis jackmannii) és az aranyvessz0 (Forsythia), valamint a mo-
gyoro és a som (Coryllus avellana, Cornus mas).

A temetok fiives novényzete is két Osszetevobol all: 1. a sirok ko-
zOtti  természetes maradvanyndvényzet ¢és az ebbdl taposds, bolygatas
nyoman kifejlédott gyomvegetacio, 2. az iltetett, gondozott disznové-
nyek, amelyekbél a hantokon néhol allandé novénytakaro, ,.disznovény-
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zet“ is kialakult. A természetes fiives ndvénytakard tobb temetdben azért
érdemel kiilonleges figyelmet, mivel Osszetételében Orizheti a kornyék
természetes vegetacidjanak emlékét. Erdsen szantott és legeltetett hata-
rok esetében a kaszalt temetd és a kaszalt gylimolcsoskert az, ahol még
gazdag szénafiindvényzet taldlhatd6. Ez a takarmanyndvények géntarta-
Iékainak a kutatasa szempontjabol sem jelentéktelen.

Ma mar nehéz eldonteni, mikor kezdddott el a temetdkertek disz-
ndvénnyel vald beiiltetése. Tény, hogy a régi temetdk, mint pl. a nadas-
daroci, joforman viragtalanok, a hantokat réti fii boritja. A természetes
florabol is szamos faj emlékdrzoé, diszitd értékd. Tapasztalatunk szerint
pl. differencialis kaszalassal és atiiltetéssel is segitették a golyaorr (Ge-
ranium pratense), nyularnyék (Asparagus officinalis), gyongyvirdg (Con-
vallaria majalis) vagy a baracklevelli csengettyiike (Campanula persici-
folia) és mas csengettylikefajok fennmaradasat, elszaporitasat.

Csak feltételezni lehet, hogy mnémely disznovények mar a reneszansz
kertkultira erdélyi térhoditasaval megjelenhettek a sirhantokon is. Ma
joforméan csak a sirkertekben taldltunk (és ott is csak ritkdn) istenfat
(Artemisia  abrotanum) és orvosi zsalyat (Salvia officinalis), tobbnyire
idés asszonyok sirjan, mint az elholt kegyeletére megdrzott kedvenc vi-
ragot. A korosféi vagy a magyarbikali temetdben talalhaté elvadult Bol-
dogasszony-lapu  (Tanacetum balsamita) populaciok szintén régi iiltetés-
re vallanak. Gyakori a temet6kben az archaikusabb jellegi diszndvények
kozil a Geranium macrorrhizum, Mathiola incana, megjelenik a Majo-
ranna hortensis ¢és a Rosmarinus officinalis, megannyi mediterran disz-
faj (29. abra). Ezek a fajok jelentenék a legrégebbi, talan reneszansz ha-
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gyomanyokat 6rz0 sirdiszeket. Arra nem talaltunk adatot, hogy a temetd
¢losovényében mindeniitt gyakori {romfajoknak (Artemisia vulgaris, A.
annua) szereplik volna a halottkultuszban.

A sirokon megjelend disznovények egy csoportjat nehéz aszerint
mindsiteni, hogy régebben vagy tjabban valtak temetdi diszekké; ilyen
tobbek kozott a  sisakvirdag  (Aconitum  camarum), ‘Tharanglab (Aquilegia
vulgaris), szakallas szegfli (Dianthus barbatus), tizesliliom (Hemerocallis
fulva), kék nészirom (Iris germanica)) muskatli (Pelargonium zonale),
bogrevirag  (Platycodon  grandiflorum),  szappanvirag (Saponaria officina-
lis), kiszo varjuhdj (Sedum spurium). Némelyek, mint pl. az Aconitum,
Aquilegia, Hemerocallis, Sedum, Sempervivum, még a mult szazadi, in-
tenzivebb polgari hatés el6tt jelenhettek meg a temetdkben.

Barmennyire gyakoriak ¢és kozonségesek, mégis hatarozottan Ujabb
keletinek érezzilk az Osziroszat (Aster), a kerti szazszorszépet (Bellis
perennis), a nemes margarétat (Chrysanthemum latifolium), a Kkardvira-
got (Gladiolus gandavensis), az erdei csillagfirtot (Lupinus polyphyllus),
a nefelejcset (Myosotis arvensis), a petiniat (Petunia atkinsiana) és az
arvacskat (Viola witrockiana). Ugyancsak ujabb keletl, de az el6bbieknél
ritkabban, alkalomszeriien jelenik meg a sirokon a szivvirag (Dicentra
spectabilis), a bazsardézsa (Paeonia), a bugas langvirag (Phlox paniculata),
a primula (Primula pubescens), a gyapjas nyulfile (Stachys byzantina),
valamint a tulipan (Tulipa gesneriana).

Némely fajok, mint pl. az Armeria alpina, Lobelia erinus, Monar-
da fistulosa a viragoskertekben meg sem jelentek, vagy a teriilleten olyan
ritkdk, hogy a gylijtés soran eldszor (vagy éppen kizardlag) a temetdben
bukkantunk rajuk. Ezek, valamint mas, csak {iveghazban termesztett ¢és
a sirokra iddlegesen keriild6 fajok a temeték diszitésének legujabb sza-
kaszara jellemzdek.

Vérosi hatasra terjedt el az utdébbi két-harom évtizedben a halotti
koszort; az ¢€l6- vagy miiviragbol késziilt koszorikat is tobbnyire onnan
rendelik. Nagyobb hagyomanya van annak, hogy ha fiatal legény vagy
lany hal meg, tarsai maguk készitenek koszorat. Altaldban télizold me-
téngbo6l (Vinca minor) késziil, Vistan piros csipkebogyot ¢és pattogatott
kakast fiiznek ra, Inaktelkén haromagh fara kotottek kétszindiviragot
(Melampyrum  bihariense), szdszat (Vinca minor) ¢és pantlikat, néha pdnt-
likafiivet ~ (Phalaris arundinucea var. picta). Magyarfenesen az édesgyo-
ker@i pafranyt (Polypodium vulgare) szedik halotti koszorinak.

Egy vidék temetdire nemcsak az lehet jellemzo, ami a sirokon disz-
lik, de az is, amit nem iltetnek oda. Ez fiiggvénye lehet a falu tarsa-
dalmi rétegzodésének is, de fontosabb talan az, hogy a sirokon diszl6
viragok tizenetet is hordoznak. Az ,ill6 — nem ill6* eldontése kultu-
ralis hagyomany kérdése. A temetdék egyre tarkabba valasa éppen a ha-
gyomanyos jelentések feledésbe meriilésének kovetkezménye. Arra azon-
ban, hogy miért nem tartja odaillének egy-egy kozosség egyik vagy
masik fajt, meglehetésen nehéz valaszt adni. Egyeseket, mint pl. a Fuch-
sia, Heliopsis, Oxalis fajokat a termesztéstechnikai nehézségek is kizar-
hatnak (teleltetési igény), de inkdbb a virdg iizenethordozd funkcidjat
érezzilk fontosnak. Azok a fajok, amelyek ritkdk a temetdben vagy tel-
jesen hianyoznak onnan, tobbnyire a lenge, ,csiricsaré“ viragok kozé tar-
toznak (pl. Calendula officinalis, Gaillardia aristata, Impatiens, Ipomoea,
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Lathyrus  odoratus, Atriplex hortensis, Celosia argentea, Coleus blumeli,
Nigella damascena, Mirabilis jalapa, Oxalis deppei, Papaver sp., Ricinus,
Tagetes sp., Tropaeolum majus, Zinnia elegans). Talan ezeknek a vira-
goknak a vilagos, vidam pasztell és rikitd sarga szine a legfobb oka an-
nak, hogy sirokra nem iiltetik dket.

NOVENYEK A NEPI GYOGYASZATBAN

A népi ismereteknek, a népi tudasnak és a népi hitvilag egészének
a mindennapi 1ét gyakorlati kérdéseire kellett valaszt adnia. S mivel az
ember mindennapi 1étét éppen a testi bajok, a betegségek keseritik meg
leginkabb, nem véletlen, hogy a gydgyitas szamit a népi tudas és a tudo-
many elsé teriiletének. Ez az elsobbség a kultartorténeti — tehat az ido-
beli — ¢és a fontossagi sorrendre egyarant érvényes. Az etnomedicina és
a medicina viszonyat, akarcsak az etnobotanikaét és a botanikaét, szokas
ma a tudomany fennkolt magasabol, a racid gdgjével nézni és elutasitani
a tobb ezer éves népi tapasztalat sokszor valoban naiv megallapitasait,
a természetfolottinek  tekintett betegségdémonokkal valé  hadakozast ra-
olvasassal, szenes viz vetésével, imadsagokkal — és novényekkel, ame-
lyek koziil soknak szintén természetfolotti er6t tulajdonit a népi  hitvi-
lag. A teljes elutasitdis azonban semmiképpen nem indokolt, hiszen a
népi tudds, a mindennapi tapasztalat és a tudoméany kozott mindig koz-
vetlen és kolesonds volt a kapcsolat: a tudomany a népi tapasztalatok-
bol indult ki, és napjainkban is gyakran ez a kiinduld pontja. A szak-
konyvek megallapitasai viszont Ttjra beépiilhetnek a népi tudasba. Ezt
nagyon jol tudjak a gyogynovények mai kutatéi is. ,,Ujabb gyégynové-
nyek felkutatasara kitliind kiindulopontot képez a népgyodgyaszat. A nép-
gyogyaszatban hasznalt szerek éppen 1Ugy ihletik a tudoméanyos kutatot,
mint ahogy a népmivészet ihleti a képzOmiivészt, a népzene a zeneszer-
z06t. Ezért a népgyogyaszati ismeretek megmentése hozzatartozik a hazai
gyogynovénykutatashoz — valljadk a Hargita megye gyogy- és fiiszer-
novényei cimi kiadvany szerz6i (Csed6 1980. 24). A tudomanynak éppen
az a feladata, hogy kisziirje a népi tudasbol azt, ami hasznos, ami valds
érték, elhatarolja attol, ami csak hiedelem (ami nem hasznos, de nem
is karos, koznapi nyelven ,babonds“ gydgymod, bar jol tudjuk, hogy
pszichoszomatikus hatdsa még egy rdolvasasnak is lehet), és még inkabb
attol, ami karos, ami artalmas. Ez a munka allandéan folyik, és nem
csekély részt vallal beldle a kisérletes gydgyszertan marosvasarhelyi
iskolaja.

Mi itt nem vallalkoztunk az értékelésnek erre a kényes feladatara,
s6t az adatok csoportositasaban is némileg tanacstalanok vagyunk. Az
adattarban a latin ndvénynevek Dbetlirendjében kovetik egymast a népi
gyogyaszati adatok, receptek, ebben az Osszegezd, felmérd részben ész-
szerlibbnek lattunk mas szempontot koévetni. A mi gy(jtésiinkkel parhu-
zamosan folyt Kalotaszeg teriiletén Koczidn Géza ¢és munkatarsai (Ko-
czian et al. 1977), valamint Vasas Samu gyijtése (Kovacs 1976, Vasas
1985). Mindkét gyljtés eredményeit feltlintettiik adattarunkban a meg-
feleld forrasjelzéssel, s6t a tovabbiakban az anyag attekintését is Ko-
czianék csoportositasa szerint végezzik el. Ok a ndovényeknek tulajdo-
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nitott, vélt wvagy valosagos hatast vették alapul, ¢és ez tobbé-kevésbé
egybeesik a megszokottabb, betegségek szerinti csoportositassal. A hatas-
tani értékelésben az & megallapitasaikat kovetjiik. Helyszilke miatt nem
ismételjik meg ndvényenként a rajuk és a Vasas gyljtésére valdo hivat-
kozast, a recepteket sem részletezziikk, a latin név alapjan mindez meg-
talalhato az adattarban.

EMBERGYOGYASZAT

A koOzponti idegrendszerre hatdé altatoként, nyugtatoként hasznaljak
foként csecsemdknek, gyerekeknek a mak gubdjanak (Papaveris caput)
fézetét, cukorral izesitve. A makalkaloidok kozponti idegrendszeri bé-
nitd hatdsa kozismert, ezért a fozet alkalmazasa artalmas, veszélyes (Bh,
Gym, J, Kk, Kszt-Zt, Mb, Mv, Nk, T). — Szédiilés, epilepszia ellen fiis-
tolnek az oOrdoglizoként szamon tartott Osztoris veronikaval (Veronica
chamaedrys; a tiszta roman lakossdgi Mihdlyfalvan jegyeztik le). Zso-
bokon kék iringoval (Eryngium planum) fistolték a csecsemét, ha | fel-
sirta magat“. Fejfajasra nyers burgonyat reszeltek, ruhaba csavarva a
fejre tették (Nk), ugyanigy jarnak el Nyarszon a tormaval (Armoracia
lapathifolia), Babonyban a kapotnyak levelével (Asarum europaeum). —
A tobbszordsen felcsavarodott, szélkalannyélnek nevezett faval az Ora
jarasaval ellentétes irdnyban kell dorzsdlni a fejet, igy is ki lehet csalni
a hiedelem szerint a szédiilést, a kaptydssagot.

Gyakori a bolonditd beléndek (Hyosciamus niger) magjanak fajda-
lomesillapitoként vald hasznalata. A fajos fogat paroljak vele (Kd, Kf,
Mb, M6, Mv, Ny). — Nyarszon a lyukas fogba so6s kenyérbelet tesznek.
— Ugyancsak a fogfajas csillapitasara valdé az a magikus eljards, ame-
lyet 1893-ban Wlislockiné kozolt. Ez az éltalunk nem azonositott far-
kasgégeviragot hasznalja fel mint egy magikus ritus eszkozét (1. a népi
novénynevek jegyzékét!).

Koczianék  Magyarvalkérdl — jelzik, hogy a maszlagos nadragulyat
(Datura stramonium) palinkdba teszik, ,hogy bolonduljanak meg”. A no-
vény f6 alkaloidja, a hioszciamin rendkiviill veszélyes, kabitd6 anyag. Szu-
csagi adatkozlonk szamolt be rola, hogy Csomafijan italba tették az olean-
der (Nerium oleander) levelét, hogy leszoktassdk az alkoholrol a férfia-
kat, am ez a kisérlet majdnem halalt okozott.

A simaizomgorcs-oldok koziil elsoként az alkaloidtartalmi  vérehulld
fecskefiivet (Chelidonium majus) emlitjiik. Herbdjat palinkaban aztatjak
2—3 napig, ezt hasznaljak gyomorgércs esetén (Mb). Ez a szer is nagyon
veszélyes, mert a drog rendkiviil mérgezo.

Altalanos gorcsoldo hatastak az illdolajat és mas feliiletaktiv anya-
gokat tartalmazé novények. Teanak f6zik meg gyomor- és bélgorcs ellen
a megtisztitott hagymat (Allium cepa), esetleg kdménymaggal (Carvi
fructus) és anizsmaggal (Anisi vulgaris fructus) egyiitt (Bh, Gym, I,
Kszt-Zt, Mb, Myv), szintén teanak haszndljdk a galagonya (Crataegus)
virdgjat és termését (Mb), a kdrisleveli ezerjofiivet (Dictamnus albus:
Ny), az orbancfiivet (Hypericum perforatum: J), a foltos vérnyomfiivet
(Hypochoeris maculata: Kszt-Zt), az orvosi székfii (Matricaria chamo-
milla: Bh) és az akac (Robinia: Ny) viragzatit, a menta (Mentha sp.)
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herbajat (Gym, Mv). A fekete bodza (Sambucus nigra) viragzatabol ké-
szilt teat cukorral izesitve hasznaljak gyomorfajas esetén (Mb). Kisgye-
rekek gyomorgércsét az anizs (Pimpinella anisum) termésébdl fozott tea-
val enyhitik (Bh, Kk). Hasonld6 hatast tulajdonitanak a citromkocsord
(Peucedanum oreoselinum) magjabol fozott teanak (Mb), a Kovacs Soma-
tol kozolt, nem azonositott anyalevél (Ny) €s a szénamurva tedjanak (Gy).

Palinkaba teszik a szazforintos foldepe (Centaurium erythraea) her-
bajat, ezt isszdk gyomorfajas, -gorcs esetén (Gy, Gym, J, Kk, Kszt-Zt,
Mv). Hasonld hatasu palinkas kivonatot készitenek a baratszegfiibol (Di-
anthus  carthusianorum: J), vagy pedig borsos (Piper nigrum) palinkat
isznak (J, Mv). Gorcs oldasara hasznaljak a tokmagolajat (Cucurbita),
valamint a diobélbdl (Juglans regia) kisajtolt olajat (Mb). Banffyhunya-
don a megreszelt murok (Daucus carota ssp. sativus) levét isszak has-
gorcsre.  Szélhajté és igy gorcsoldd hatasi a kaposztalé: savanyitaskor
sot tesznek bele és tobb fliszert: kaprot, hagymat, borsot, csombordot.

Hatasosnak vélik azt is, ha fokhagymat nyeletnek a beteggel (Bh)
vagy ha a nagy utifi (Plantago major) fiatal levelét nyeletik le olajo-
san (V). SO0t a népi gyogyaszat kiilsé kezeléseket is alkalmaz hasonld cél-
lal : a megvagdalt zold fejes kaposztat (Brassica oleracea convar. capi-
tata) tejben, ruha kozé téve Dborogatdsra hasznaljdk gyomorfajdalmak
ellen (Gy); a fajos hasra teszik a petrezselyem (Petroselinum crispum)
megmelegitett herbdjat (Gym), a fekete nadalytd (Symphytum officinale)
tejben megfozott gyokerét (Gy). Gyermeksziilés utan hinarral borogattak
a hasfalat (Ny).

A sziv és az érrendszer betegségeit is leggyakrabban tedkkal, nové-
nyi kivonatokkal gyogyitjak. Enyhe sziverOsitonek, nyugtatonak elsésor-
ban a gydgynovényként hivatalosan ajanlott szurés gyongyajak (Leonu-
rus cardiaca) herbajabol f6zott teat hasznaljak (Bh, Gy, Kp, Mb, Nk, Ny,
Szu). Gyors szivverés (tachycardia) esetén a cickafark (Achillea mille-
folium) tedjat isszak. Hatasosnak tartjdk ilyenkor a nyers citrom (Citrus
limon) fogyasztasat is (Mb).

Az érrendszeri betegségek koziil talan leggyakoribb, mar-mar nép-
betegségnek szamit a magas vérnyomas. Erre ¢és az ¢érelmeszesedésre a
leghatasosabbnak tartott gyogyitdé novény a fokhagyma (Allium sativum);
ezt a klinikai kisérletek is igazoltak. A fokhagymat nyersen eszik, vagy
Osszetorik, szesszel felontik, allni  hagyjak, éhgyomorra 10—15 cseppet
vesznek be. Hasonld hatast tulajdonitanak a veszélyesen mérgez0, bénito
hatasti fehér fagyongynek (Viscum album): a bogyokbol készitett palin-
kas kivonatot isszdk (Bh), megszaritott levelébdl teat féznek (Bh, Szu),
a megszaritott bogyobol készil a tea (J), vagy ez utdbbit csomborddal
egylitt fozik tednak (Mv). Teat féznek tovabba a mezei katang (Cichorium
intybus) herbajabol (Mv, Ns), a kozonséges orbancfibdl (Hypericum per-
foratum: Gym), a fehér arvacsalan (Lamium album) herbajabol (Kszt-Zt),
a babérlevélbdl (Laurus nobilis: J), a fekete ribizke (Ribes nigrum) le-
velébél (Bh, Kk, Mb, Nk), a csombord (Satureja hortensis) herbajabol
(Bh, J, Mb, Mv), a kakukkfiib6l (Thymus: Ct), a nagy csalan (Urtica
dioica) herbajabol (Mv), a megszaritott kukoricahajbol (Maydis stigma:
Bh, Mb), a fehér bab hajabol (Phaseoli legumen: Bh, J). Vérnyomascsok-
kent6 hatasunak tartjdk a szilvapalinkat (Mv), illetdleg az olyan szilva-
palinkat, amelybe petrezselyemlevelet (Petroselinum crispum: T) aztat-
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tak. A gorcsoldoként mar emlitett tokmagolajat vérnyomas csokkentésére
is alkalmasnak tartjdk (Mb). Alacsony vérnyomas esetén a fekete ri-
bizli és a kdkény (Prunus spinosa) borat hasznaljak (Bh, J, Mb).

Az itt felsorolt novények koziil a tudomany a gyongyajak, a fok-
hagyma ¢és a fehér fagyongy hatasat igazolta. Ez utdobbi a kozponti ideg-
rendszerre hatd vérnyomascsokkenté ¢€s szivre hatd szer. A felsoroltak
kozott talalunk vizelethajtdé drogokat, ezek kozvetve a vérnyomast is
csokkentik. Egyébként a gyogytedk hasznalata orvosi szempontbdl nem
ésszerli, ellenkezoleg, korlatozni kell a felesleges folyadékbevitelt. A fe-
kete ribizli és a kokény bora étvagyjavitd, roborald hatasu.

Vizelethajtd, vizeletfertotlenité hatdsu tedt féznek a mezei zsurlobol
(Equisetum arvense: A, Gy, Kf, Kk, Mb, Nk, V), az orvosi somkorobol
(Melilotus officinalis: Nk), a kocsordbdl (Peucedanum: Mv, Ns), a ma-
darkeseriifiib6l  (Polygonum aviculare: Gy, TI), a rozmarintbol (Rosmari-
nus officinalis: Mv). Az orvosi székflnek (Matricaria chamomilla) a vi-
ragzatabol fozik a teat (Bh), a zabnak (Avema sativa) a magvaibol (Mv),
a petrezselyemnek a gydkerébdl és a magjabol is (Gym, Mv, Nk), az éfo-
nyanak a levelébdl (Vaccinium myrtillus: P), a cseresznyének (Prunus
avium) a szarabol (Bh, Gym, Mv, Nk).

Feltiinben sok novényt haszndl a népi gyogyaszat a léguti megbete-
gedések gyogyitasara. Ezek kozott vannak egyszeri  kohogéscsillapito,
koptetd hatasi szerek ¢és olyanok, amelyek egy-egy betegség sajatos
gyogyszerei. Az elébbiek aszerint fejtik ki hatdsukat, hogy a ndvény
milyen anyagokat tartalmaz. Foként nyakos és keseri novényi részek
alkotjak példaul a kovetkezd szerek hatdanyagat: a patika parlofi (Agri-
monia  eupatoria) megszaritott viragjabol foznek kohogéscsillapitd  teat
(Gym), aztan az utifi (Plantago) szarabol (Nk, P), a keskenyleveli 16-
rombol (Rumex stenophyllus: Nk), a martilapu (Tussilago farfara) meg-
szaritott levelébdl (Bh, Mb); a martilaput fozték cickafarkkal (Achillea
millefolium) és héjakat macsonyaval (Dipsacus laciniatus) egyiitt is (Be).
A pongyola pitypangnak (Taraxacum officinale) a csdves tOkocsanyat
hasznaljak teanak (Kszt-Zt), a zabnak (Avena sativa) a magvait (Bh, Gym,
Mb, Myv). Inaktelkén hagymabol, zabbol és bodzaviragbol f6zik a hiilés
elleni teat. Sokféleképpen haszndljak a kukoricat is: teat foznek a virdg-
jabol, a kukoricacsutkabol, a szemes kukoricat megfézik, annak a levét
itatjdk a beteggel, vagy éppen maléliszttel fiistolik (Ny). Nem kizart,
hogy a szamarbogancs (Onopordon acanthium) tedjat azért vélik hata-
sosnak szamarkohogés ellen, mert misztikus kapcsolatot éreznek a be-
tegség és a novény neve kozott (a népi neve: szamartiivis, Kk, Mé).

Mas novények azért hasznalhatok hiiléses Dbetegségek kezelésére,
mert izzasztd hatasuak: igy a harsfavirag (Tiliae flos), amelyet magaban
vagy keverékekben féznek meg teanak (Bh, Kszt-Zt, Mb, Mv, Nk, P, T,
TI, V), a fekete bodza viragzata (Sambuci flos), a szaritott akacvirag
(Acaciae flos). Ugyanilyen izzasztd hatdsa van a malna levelébdl (Rubi
idaei folium) fozott teanak (Mb, Mv), a nagy csalan (Urtica dioica) leve-
1ébol, korojabol és gyokerébol f6zott tednak, az afonyalevél (Myrtilli
folium) tedjanak (Mb, Mv), a csipkebogyoteanak (Mb, Mv). Izzasztdo ha-
tasi maga a tea (Thea sinensis: Bh) és a forralt bor vagy a megmelegi-
tett palinka, amelybe borsot (Piper nigrum) tesznek (Mb, Mv).
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Szaponint és mas hatéanyagot tartalmaznak, emiatt koptetd hatasuak
a kovetkezd0 novények: a kék iringd (Eryngium planum), a tidofa (Pul-
monaria: Ns), a molyizé 0Okorfarkkord (Verbascum blattaria: Gym). A
kék iringd virdgzatabol vagy herbajabol foznek teat. Régen a szamar-
kohogés kezelésére hasznaltdk altalanosan, a hatds fokozasara néha sza-
martejjel keverték.

Vannak novények, amelyek elsdsorban illdolaj-tartalmuk miatt hat-
nak. Ezek az illéolajok a tiidon keresztiil valasztodnak ki, fokozzdk a
szekréciot, el6segitik a csilloszorok mozgasat, elfolyositjak a  valadékot,
igy fert6tlenitd hatdsuk révén segitik a gydgyulast. A kovetkezOknek a
herbajabol  foztek teat kohogés ellen: cickafark  (Achillea  millefolium:
Be), kozonséges orbancfii (Hypericum perforatum: Mv), 1izsép (Hyssopus
officinalis: K), foltos arvacsalan (Lamium maculatum: V), menta (Men-
tha: Sz), zsalya (Salvia: Gym, J, Kk, Sz), csombord (Satureja hortensis:
Mv). Teat, illetve hagymaiilepet féztek a voOrdoshagymabol (Allium cepa).
Hasonlé hatasit a koménymagbol (Carvi fructus) és az orvosi székfl
(Matricaria chamomilla) virdgzatdbol f0zott tea. A megtisztitott, kivajt
téli retekbe (Raphanus sativus convar. niger) mézet vagy cukrot tesznek:
ezt fogyasztidk kohogés, szamarkohogés, tiidébaj és asztma esetén. Al-
talanos az is, hogy a tormat (Armoracia rusticana) megreszelik, és azt
eszik tisztan vagy téli retekkel, mézzel.

A kilonbozé légati megbetegedések koziil az asztma gyogyitasara
a mar emlitetteken kivill a kanyabangita (Viburnum opulus) leveles agat
fozik meg: nyugtatd, enyhe gorcsoldd hatasa van (Mv). Tiidogyulladas
ellen a burgonyat reszelve, tormaval a tidotajékra teszik, lazcsillapito-
ként talpra, tenyérre. Hasonld célbol f6zik a majusi gyongyviragot (Con-
vallaria majalis: Nk), s6t télire szaritjdk is. Viszonylag sok ndvényt,
novénybdl késziilt ételt ajanlott a népi gyodgyadszat a tiidbaj gyogyita-
sara. Hatasosnak tartottdk, ha a beteg voOroshagymat evett avas szalon-
naval (Bh), sok fokhagymat fogyasztott (3—4 cikket ¢hgyomorra: Mb).
sok tormat (Sz), kaposztalevet (T). A fenyofa fiatal tobozat vizzel ¢&s
mézzel OsszefOzték, azt etették a beteggel (Mv). Gyogyszert készitettek
szaritott akacviragbol, bodzaviragbol, zsalyabol és kénbol (Gym). A kor-
pat megsavanyitottak, annak a levét ittak tiidbaj ellen (Mb).

A vérképzésre hatasosnak tartott szerekkel a vérszegénységet keze-
lik, mégpedig a vérszegénységnek arra a fajtajara tartjdk Oket hatasos-
nak, amelyet valamilyen anyag, foként a wvas hidnya okoz. Valdjaban
egyik sem alkalmas igazan komoly vérszegénység gyogyitasara. A szig-
natira-tan avagy az utdnzé magia jegyében szerepet kap a vér szinéhez
hasonldé voOrés bor, a vérehulld fecskefii. Az otellobdl készitett vOrds
bort tartjdk hatdsosnak (Bh, J), a festd pipitér (Anthemis tinctoria) Vi-
rdgzatat is vOr0s borban kell f6zni, vagy szaritott gyiimolecsel f6zik
O0ssze (Mv). Az erdei szamoca (Fragaria vesca) gyokerébol teat készite-
nek (Mv), a vérehullo fecskefiivet (Chelidonium majus) pedig a talpra
kotottek (Kk).

Nem tekinthetok igazan hatdsosaknak a vérzéscsillapitdé szerek sem.
Er6és menstruacios vérzés csillapitasara a fahé) (Cinnamomum  zeylani-
cum) ¢€és a mezei szarkalab (Consolida regalis) palinkas kivonatat hasznal-
tak (Mv). Adatkdzldnk szerint Gyaluban a sulyosan mérgezé piroslo hu-
nyorbol (Helleborus purpurascens) foztek teat, borban is fozték, ugy it-
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tak. Valoszinlileg ugyancsak a szine miatt tartjdk vérzéscsillapitonak a
piros bazsar6zsa (Paeonia officinalis) tedjat is (Sa). A Boldogasszony te-
nyerét (Tanacetum balsamita) szalonnaval hasznaljak (P). Orrvérzéskor
hagymat szagoltatnak (Kszt-Zt).

Az emésztorendszerre hat6 anyagok kozil mint étvagyjavitd, emész-
tést elésegitd szerekként tartjdk szamon az alkoholtartalmi italokat: a
kokénybort, a feketeribizli-bort, a vorés bort, valamint a szilvapalinkat.
Hasonlé hatast tulajdonitanak tobb névénynek, amely kesertianyagokat,
fliszeres  anyagokat tartalmaz: a  szazforintos foldepének  (Centarium
erythraea; teanak fozik, vagy palinkds kivonatat hasznaljak); a fokhagy-
manak (Allium sativum; a Dbel6le készilt muzsdéjt fogyasztjdk: Mv); a
mentanak (Mentha;, tednak f6zik, palinkat izesitenek vele); a koménynek
(Carum carvi; levesnek, tednak, izesitoként palinkaba); a nagy csalan
(Urtica dioica) gyokerének (teat foznek beldle: Ny). A gyomorsavat po-
tolja a szilva- ¢és csipkecibere, az ecetcibere, a citromlé, a fokhagymas
1é. A talsdgosan sok savat pattogatott kukoricaval kozombositik (Bh, Gym,
J. Mb). Gyomorfekély ellen a komény tedjat fogyasztottdk. Nagykapuson
a (nem azonositott!) japangombara Ontenek tejet, a tej megalszik, ezt
eszik fekély ellen (mindennap mas tejet kell ra Onteni). Hashajtoként
hasznaljak a fott vagy aszalt szilvat, a szilvaizet, a szilvaciberét, a ka-
posztalevet éhgyomorra, a mézes kamillateat, a napraforgoolajat.

A sargasdg gyogyitasakor a novény szinének van meghatirozo sze-
repe, ugyanis a mar emlitett elv szerint a sarga szinli viragok (anyagok)
hatasosak. Kozéplakon fest6 pipitért (Anthemis tinctoria) és  safrany
szeklicét (Carthamus tinctoria) féznek meg borban, ezt ajanljak fogyasz-
tasra (innen viszik mas falvakba is). A festd pipitér viragjat mashol a
nehézszagn iglice gyokerével egyiitt i6zik meg szintén borban (Mv),
akarcsak a sarga virdgh erdei nenyuljhozzamot (Impatiens noli-tangere:
Bl). A bort, féként a fekete szO0l6 borat is fogyasztjadk mézzel izesitve
(Ny). A Kovacs Somatdl Ilejegyzett receptben kilencféle ndvényt (bur-
jant) kell a borba tenni, de mindegy, hogy milyet, ezt kell aztdn viasz-
poharbodl, aranygytriirél leinni (Ny). A tavaszi kankanlinbol és bazsa-
rozsabol fozott teat is ajanljak sargasag ellen, akarcsak a réti peremizs
(Inula britannica: Bh, K) virdgzatdbol {ozott teat. Palinkds kivonatot ké-
szitenek fekete Urdm (Artemisia vulgaris), illetve piroslo hunyor gyo-
kerébol (Ns, Bh). Tobbféleképpen hasznaltdk a murkot: megreszelve etet-
ték, a kifurt murokbdl itattak a beteget, vagy foldbe astdk, és a betegnek
abba kellett vizelnie (Sz). Inaktelkén téli retekbol készitenek poharat,
bele aranygytriit tesznek, ¢és rd mocsari golyahirbdl (itt: arannyal ver-
sengd — Caltha palustris) f0zott teat toltenek. Ezt kell fogyasztania a
betegnek. Altalaban sok citromot javallnak. Kisbacs, Vista, Nagykapus,
Inaktelke kornyékén jol ismerik a soskafat (Berberis vulgaris), tudnak
rola, hogy a kéreg alatti rész hatdsos sargasag ellen, és hasznaljak is a
fozetét.

Epehajtoként  foleg illoolajokat tartalmazd ndvényeket alkalmaznak,
amelyek fokozzak az epeszekréciot. Antibiotikus és gorcsoldd hatasuk is
fontos lehet. fgy mindenekelétt az orbancfiivet (Hypericum perforatum)
alkalmazzak: teat foznek herbdjabol, néha borsos mentaval (Mentha
piperita) keverten. A téli retket kivajjak, mézet tesznek bele. Az igy
allni hagyott méz nemcsak kohogéscsillapitd: epehajtdé is egyben. Teat
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féznek még a cickafarkbol (Achillea millefolium: Nk) és az akac virag-
jabol  (Robinia pseudacacia: P). — Csomor ellen fogyasztjdk a kaposz-
talevet, a sosuborka levét, a korpa- és ecetciberét.

Abortiv  szerként rendkiviil veszélyes, mérgez6 novények gyokerét
hasznéljak els6sorban, nem ritkdn tragikus eredménnyel. A megmosott
gyokérbe cérnat huztak, tgy helyezték fel a méhszajba. gy alkalmaztak
az Ur0m (Artemisia), a maszlagos nadragulya (Atropa bella-donna), a hu-
nyor (Helleborus), a papsajtmalyva (Malva neglecta)) a fekete nadalytd
(Symphytum officinale), a kocsord (Peucedanum), a zaszpa (Veratrum al-
bum) gyokerét. Az oleandernak (Nerium oleander) némelyek a levelébdl
fozott  tedjat  ittdk, masok a gyokerét hasznaltak. Hatdsosnak vélik a
petrezselyemgyokérbol fozott teat is  (It). Sztdnan komény- ¢és hagyma-
szarat dobnak parazsra, avval flistdlik magukat.

A falusi embernek altalaban nem kell kiilon vitaminforrasr6l gon-
doskodnia, hiszen a ndvényi tapanyagok biztositjdk a megfelelé vitamin-
ellatast. Mégis, mint a tudomanybdl atszivargott ismeretet, vitaminfor-
rasként szamon tartjdk a kaposztalevet, a fekete ribizke bordt, a csipke-
bogyobdl fozott teat, izet, valamint a bodzaviragbol, citrombol, cukor-
bol és citromsobal késziilt italt.

A mindennapi életben a legtobb gondot, kellemetlenséget talan a ki-
sebb-nagyobb gyulladasos betegségek okozzak. Gyulladas okozza a fog-
fajast, a hasmenést, gyulladasossa valik az elhanyagolt seb, gyulladaso-
sak a reumatikus fajdalmak stb. A népi gyodgydszatnak a gyulladasra
hat6 szerei (akarcsak a gydgyszerek) vagy maguk is gyulladaskeltok, és
ezzel lokalisan csillapitjdk a fajdalmat, és fokozzak a vérkeringést, eld-
mozditva ezzel a gyogyuldst, vagy pedig hatdéanyagaik révén gyulladas-
csokkentdk.

Fog-, fil- és fejfajas esetén az egyik csodaszer ismét a fokhagyma.
Ha huzat okozta a fog- és fejfajast, akkor fokhagymat dugnak a fiilbe,
majd miutdn kihuzzdk, olyan mozdulatokat tesznek, mintha a huzatot
is elhtzndk a filb6l. A fajos fiil kornyékét is fokhagymdval dorzsoltek
be. A lyukas fog okozta fajdalmat gy is enyhitik, hogy az 0&szi kike-
rics (Colchicum autumnale) magjat vagy szegfliszeget (Syzigium aroma-
ticum) tesznek bele. Hasonlo céllal készitettek parlatot a bazsardzsa
(Paeonia) gyokerébdl, ezzel dorzsolték be a foginyt és a megfeleld arc-
részt. Paroltdk a fajos fogat orvosi zsalyaval (Salvia officinalis: Mf), vagy
a levelét teszik a foginyre (Mo). Hasonloképpen hasznaltdk a méhfiivet
(Melittis  melissophyllum: Ns). A megdagadt fogat sotalan meleg pulisz-
kaval kotottek be, a fajos fiilre is meleg puliszkat tettek. — A fiilfajas
legelterjedtebb  gyogymoédja:  fedéli  kdvirdzsa  (Sempervivum  tectorum)
vagy indas kotorofli (Saxifraga sarmentosa) levét csepegtetik a fiilbe (er-
re e ndvények népi nevei is utalnak).

Kelésre mint gennyelszivot a kovetkezd ndvények megmosott leve-
1ét tették: infi (4juga reptans;, MO, Ny), farkasalma (Aristolochia cle-
matitis: Bh), cékla (Beta vulgaris provar. conditiva: Bh), viragcsalan (Co-
leus blumei: Sz), kerek repkény (Glechoma hederacea: A, Ny), bolonditd
beléndek (Hyosciamus niger: Sz), fehér liliom (Lilium candidum: Gyv),
szamarbogancs  (Onopordon  acanthium: Z7Zs), vadszOlo  (Parthenocissus),
utific  (Plantago), salamonpecsét (Polygonatum: Gyv), fekete bodza (Sam-
bucus nigra: Kk), barsonyos gorvelyfi (Scrophularia scopolii: Dr), Maria-
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tovis  (Silybum marianum: Nk, Sz), fekete ebsz0l6 (Solanum nigrum: B),
Boldogasszony tenyere (Tanacetum balsamita), martilapu (Tussilago far-
fara), sz016 (Vitis vinifera). A nyers paradicsomot is hasznaljak kelésre
(Bh, Gym, J, Kk, Mb, Nk), a fasodo aloét (Adloe arborescens) kettévagva
bedorzsolik vele a gennyes sebet (V). A cickafarkot (Achillea millefolium)
kalapaccsal megtorve, szalonnaval teszik kelevényre (Nk). A  hagymat
(Allium cepa) siilve helyezik kelésre, vagy pedig liszttel, tejjel, szappan-
nal, cukorral gyurjdk egybe. A nagy irmek nevezett, szintén kelésre, ta-
lyogra alkalmazott keverékbe ugyancsak hagymat, bodzafa kéreg fehér-
jét, mézet, lenmaglisztet, szappant, fenydszurkot féznek Ossze tejben vagy
tejfolben (J). A lenmagot (Linum) is tejjel 6sszef6zve alkalmazzak.

Kék pokolvarra a hagymaszagi szegecs (Alliaria petiolata) levelét
hasznaljak (J). A vérehulld fecskefli (Chelidonium majus) levével is ke-
negetik. A kék iringonak (Eryngium planum) a szétmorzsolt, széttort vi-
raga is hasznosnak bizonyult. A hagymat palinkdban aztatjak, aztan bo-
ritjdk ra a kék pokolvarra, és egy kotéssel addig tartjak rajta, mig szét
nem oszlik. Ritudlis gesztusokkal huztdk le fokhagymaval (Allium sati-
vum) a kék pokolvart (Ny). — Daganatra f6zték meg tejben az infiivet
(Ajunga: Mi), ecetes-sos buzakorpaval is borogattak.

Szemdlcsre altalanosan hasznaljak a vérehulld fecskefii  (Chelidonium
majus) tejnedvét: ezt csepegtetik ra. Ugyanigy jarnak, el a kutyatej-
fajok (Euphorbia sp.) levével (Kk), valamint a tolgyfa levelén keletkezd
gubacs (somorogalma) levével. Az utanzo magia jelenik meg az alma
alkalmazasaban: az almat, amellyel a szemdlcsdt bedorzsolték, a csepegd
ala assak; azt tartjadk, amikor ez az almaroncsalék elrothad, a szemdlcs is
leesik. Gyodgyitd hatast tulajdonitanak a héjakat macsonya (Dipsacus la-
ciniatus) leveleinek aljan és a fa odvaban meggyfilt viznek (Mo).

Reumas fajdalom csillapitdsara reszelt tormat (Armoracia rusticana)
tesznek a beteg testrészre, vagy gozolik szénamurvaval és reszelt torma-
val (P). Fird6t készitenek a reumds betegnek nyirfa (Betula) levelébdl,
erdei fenyd fiatal agaibol (Pinus sylvestris: Gym), nagy csalanbol (Urtica
dioica: Bh, Kszt-Zt), fehér zaszpa (Veratrum album) herbajabdl (Kozép-
lak). Csalannal veregetik is a beteg testrészt. Kender (Cannabis sativa)
megmelegitett herb4javal borogatnak (Mv). Hasznaljdk még a szamar-
bogancs (Dipsacus laciniatus) magjat (Dr) és a kontyviragot (Arum ma-
culatum: Tt, K). — Gyulladasgatloként szintén a reumds fajdalmat csil-
lapitottak ~ vadgesztenyeviraggal (desculus  hippocastanum), amelyét  csi-
pOs paprikaval petroleumba tettek, és ezzel kenték a fajos részeket (Bh);
Orolt vadgesztenyét ¢€s sasharasztot orvosi szeszbe vagy palinkaszeszbe
tesznek (Mv). Diofa gyokerét vizbe aztatjak, majd ezzel dorzsolik be a
reumds testrészt (J). Szintén gyulladdscsokkentd az azulént tartalmazo
orvosi székfli (Matricaria chamomilla), ezen alapszik a novény sokféle
felhasznalasa. Teaja kozismerten jo fert6tlenitd szer: borogatnak vele, a
csecsemd fiirdGvizébe teszik, bélfert6tlenitd, hiivelydblitd stb.

Fagyasra savanyu kaposzta levelét hasznaljak: borogatjdk vele a fa-
gyott testrészt. — Egésre megreszelt murkot és burgonyat tesznek tejjel
keverten (Bh, Mk). Borogatjdk, mossak az égett testrészt szilfa (Ulmus)
kérgébol fozott teaval (J). A szuldk levelét zolden teszik égésre (Nk).
Korosfén olajjal kenték be a sebet, a kdkabutyokat (Typha latifolia) szét-
szedték, ratették az olajos sebre.
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Gyomor- ¢és bélhurut esetén hasmenésre legaltalanosabban hasznalt
novény a fodros lorom (Rumex crispus): ennek magvait fozik meg, vagy
palinkds  kivonatot készitenek beldle. Kisgyereknek patikdbdl — vasarolt
anizsbol foznek teat (Mb). Hasonld hatast a libapimp6 (Potentilla anse-
rina: Tl), a cseresznye- €és a meggyszar, a kakascimer (Rhinanthus: KXk)
és a csipkebogyd (Rosa canina: Bh) tedja. Osszehizd és hasmenést meg-
sziintet0 hatast tulajdonitanak a kavénak is (Coffea arabica): térokoésen
fozik meg, enni nem kap a beteg, kavét iszik és fokhagymat eszik piritds
kenyérrel (Mb). Hatdsosnak tartjdk még a borsos palinkat, a sompalin-
kat, az afonyas palinkat, a szazforintos foldepét palinkdban. Az aszalt
vackort szintén fogyasztjadk hasmenés ellen. Az orvosi vérfiivet (Sangui-
sorba officinalis) széaritva, szitdn attorve adtdk gyereknek, ha vérhasban,
hasmenésben szenvedett (Sz).

A sebeket, vagasokat szintén novényi szerekkel gyodgyitjak. Sebekre
leggyakrabban novények levelét teszik: az infiét (4juga: Gym, MJ), a
farkasalmaét (Aristolochia clematitis), a mezei katangét (Cichorium inty-
bus), a virdgcsalanét (Coleus blumei: M¢), a szuldkét (Convolvulus arven-
sis: Tl), a fukszidét (Fuchsia X hybrida: P), a fecsketarnicsét (Gentiana
asclepiadea: Mb), a kerek repkényét (Glechoma hederacea: K), az orbanc-
fuét (Hypericum perforatum: B), a fehér liliomét (Lilium candidum), az
utifiét (Plantago), a salamonpecsétét (Polygonatum: Sz).

Lenmagot (Linum usitatissimum) foznek meg tejben, a sebet zsir-
ral, vajjal kenték, igy tették ra a lenmagos tejet. A nyers paradicsomot
is hasznaljak sebre, aztan a fenydszurkot (Colophonium), reszelt bur-
gonyat, pergelt malélisztet. Vagott sebre tették a vérehulld fecskefiivet
(Chelidonium majus: Jt), a szulak (Convolvulus arvensis) levelét (Gym),
a homoki fatyolvirdg (Gypsophila fastigiata ssp. arenaria) levelét (J) és
a piroslo hunyor (Helleborus purpurascens) levelét (Kszt-Zt). — A hara-
past tort fokhagymaval kenték (Ny), szalonnat ¢és istenfat (Artemisia
annua) tettek ra (Gyv), lobabszemmel (Vicia faba) tomték el (Ny, Sz).
— A kigyomaras helyét kigyonyelvifii fozetével mosogatjdk (a ndvény
nem azonositott: Kovacs S. 1976. 104). — A méh- és dardzscsipés helyét
z0ld hagymalevéllel, vizi mentaval (Mentha aquatica: WNk), petrezselyem-
levéllel (Petroselinum crispum) dorzsoltek be (T). Nyarszon harom- vagy
kilencféle levelet szednek, Osszetorik, azzal dorzsolik be a csipés helyét.
— Kiils6 vérzések csillapitasdra a poffeteget (Lycoperdon, Bovista, Scle-
roderma) hasznaljak: a megszaradt gomba poraval szorjdk be a sebet,
a ,borével“ befedik. — A kificamodott végtagot a pénzleveli lizinka (Ly-
simachia nummularia) zoldjével borogatjak, kotik be (TI; itt: inereszté
fii).

A szemgyulladast, a szemen levo arpat kifakadasa utdn kamillatea-
val mosogatjdk (Bh). Szamosfalvan, Kajanton a nagy Tutifiivet hasznal-
jak szembajok ellen (Gyorffy 1935. 163). Magyarvalkon martilapu virag-
javal torolték szemiiket, hogy ne fajjon. Mossdk a gyengiilé szemet sz616-
vizzel (Lacrima viti: Mb, Ny), héjakit macsonyaban (Dipsacus lacinia-
tus) meggytlt vizzel (Sz). — A gyulladt mellre (mastitis) fott hagyma-
bol, tejfolbol, lisztbol gytrnak tésztdt (Mk, Kszt-Zt). Borogatjadk biirdok
(Conium maculatum) levelével is, s miutan kifakadt, utifiivet tesznek ra
(Bi, Dr). — Torésre tejben megfozott fekete nadalyté (Symphytum offi-
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cinale) gyokeret tesznek (Gy, Gym, Ny). Palinkdba martva ugyanigy
hasznaljak a fehér liliom (Lilium candidum) sziromlevelét (Sz).

Nem hidnyoznak a bdrgydgyaszati és borapold szerek sem a népi
gyogyaszat  kelléktarabol.  Kilitésre, pattanasra, ekcémara mindenekel6tt
a farkasalma (Aristolochia clematitis) szaranak, levelének fOzetét hasz-
naljak. A szaraz mogyoréfat (Corylus avellana) megégetik, olajat kicse-
pegtetik egy fejszére, hamuval, korommal keverik 0Ossze, ezzel kenik az
otvaros bért (Mv). A kék iringonak (Eryngium planum) néhol szintén
a hamujat hasznaljak (Be), mashol a fozetét borogatasra (Va). A hegyi
lent (Linum austriacum) szintén megégették, hamujat tejfolbe keverték,
ezt hasznaltdk kenOcsként (Mv). A  zsidocseresznye (Physalis alkekengi)
magjat szintén tették pattanasra (Gy). A fehér orgonavirdgot (Syringa
vulgaris) zsirban erjesztik, azzal kenegetik a szemdlcsdt, pattanast (Bh).
Hintéporként hasznaltdk a (piros) kukorica lisztjét (Zea mays): megszi-
taltak, megpergelték, Osszekeverték fa szupordval (a csecsem6t gondoztak
vele, pattanasra, szeplére hintették). A skarlatost kocsord (Peucedanum)
levében fiirdették (Mb). — A szeplds arcot a mar emlitett sz6lovizzel
és héjakut macsonya (Dipsacus laciniatus) vizével mostak. Tavasszal zsur-
16 (Equisetum) friss szaraval dorzsolik arcukat, mikozben ezt mondjak:
»Fecskét latok, szeplot hanyok™ (Kszt-Zt). Kenegetik még magukat szepld
ellen a gyertyan (Carpinus betulus) mézgajaval (Kk), szamoca gyokeré-
bol  készilt fozettel (It). Pirositoként meglehetdsen veszélyes mérgezd
ndvényeket hasznaltak: kapotnyak (Asarum europaeum) gyokerét, kutya-
tejet (Euphorbia sp.), tavaszi safrany (Crocus heuffelianus) 0Osszetort gyo-
kerét (Gyv), TUstokos gyongyikét (Muscari comosum). A hiusagért néha
nagy arat kellett fizetni: nem volt ritka, hogy az arc megduzzadt az
ilyen szerektSl, s teljesen lehamlott. — A hajat héjakiit macsonya (Dip-
sacus laciniatus) vizével mostak, hogy ne hulljon, hogy jobban nd&jon
(Kszt-Zt, Mi, P). Szentgyorgy-napkor kakukkfti (Thymus) {6zetével mos-
tak a hajukat, hogy ndéjon (Gy), Topan dardaherével (Dorycnium herba-
ceum) szagositottak (?) a hajukat.

El6  korokozok, kartékony rovarok, ¢él6skodSk ellen  leggyakrabban
mérgezé novényeket alkalmaztak. Ez alol kivétel a bélférgesség gyogyi-
tasa. Ennek f6 gyodgyszere a fokhagyma (Allium sativum): tejben Ossze-
torve adjak enni (Dr); piritos kenyérre dorzsolik; fokhagymdas bedntést,
gb6zolést is végeznek. Hasznaljdk még a sétalan vizben f6tt babot (Pha-
seolus: J). Tejben f6ézik meg a tokmagon 1évé vékony hajat (Bh). A bodza-
kérget (Sambucus nigra) is tejben fozték meg, egy-egy kanallal adtak
beldle a gilisztas gyermeknek (Ct, St).

A rithesség gyogyitasanak egyik enyhébb modja a savanytkaposzta-
Iével valdo lemosas (a 1ébe néha kékkovet, malélisztet is tettek). Lemo-
sds utan esetleg hamuval hintették be a beteget, igy kellett allnia, mig
a hamu meg nem olte a riith6t. Joval veszélyesebb a fehér zaszpaval és
a dohanylével valdo gyogyitas. A fehér zaszpanak (Veratrum album) a
gyokerébdl készitenek fozetet. A  tetvességet hasonld modon kezelik:
fehér zaszpaval, 06szi kikericsnek (Colchicum autumnale) megtort, fejbe
csavart virdgaival, fodormenta f6zetével (Mentha). A bolhakat az agy
ala tett fekete irémmel, iirdmseprivel (Artemisia vulgaris) probaljak el-
tzni. — Moly ellen a ruhdk ko6zé dohanylevelet (Nicotiana rustica), sza-
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gos levendulat (Lavandula angustifolia) vagy didfalevelet (Juglans regia)
tesznek. — A gabonazsizsik (Calandra granaria), a gergelice tavoltarta-
saira a hombar fenekére foldi bodzat (Sambucus ebulus) vagy didlevele:
tesznek.

ALLATGYOGYASZAT

Az allatok kiils6 sériiléseinek gyogyitasaban alkalmazott ndvények,
akarcsak az embergydgyaszatban, csersavat, ill6 olajat, azulént, antibak-
terialis anyagokat tartalmaznak. Sebre, kiiitésre farkasalma (Aristolochia
clematitis) levelét teszik, gyakran a leveles ag fOzetével borogatjdk. Ehhez
hasonléan lestyan (Levisticum officinale: Kszt-Zt, Mk) és loérom (Rumex
crispus) herbajabol f6zott teaval mossak a sebet. Hasonld rendeltetési
teat foznek a pongyola pitypang (Taraxacum officinale), az orvosi sz&kfi
(Matricaria chamomilla: Mv) és a foldi bodza (Sambucus ebulus) virag-
zatabol. Lovak sebeinek kezelésére fenyOgyantat is alkalmaznak (Mv). Ha
a marhanak | kilyukadt®, a nyelve, malélisztet kevertek mézzel, azzal
gyogyitottak (NKk).

Az emésztOrendszer zavarai koziil sok gondot okoz a sertés étvagy-
talansaga. Ennek kezelésére fokhagymat foznek meg avas csonttal ¢és
ecettel, azt adjak moslékban, mikdzben ecetes lével le is mossdk a beteg
allatot (Ksz-Zt, Mk). Hatdsosnak tartottdk azt is, ha f6tt paradicsomot
ontenek az étvagytalan sertés szajaba. Az erdei fenyd tobozat is avas
szalonnaval f6zték 0Ossze (Bh). A szilvaciberét is étvagyhozonak tartjak
(Gym).

Kérédz6k emésztési zavarainak orvoslasara lestyant (Levisticum offi-
cinale) féznek Ossze avas hgjjal (Gym) vagy keserisoval (Mv). Két-ha-
rom liternyit Ontenek be az 4llatba lenmag f6zetébdl (Gym). A kocsord
(Peucedanum) fozetét 1is hasznaljadk hasonlé célra (J). Kozéplakon téli
retekb6l csinalnak , galuskat”, ezt adjak a marhanak. Kérédzés megin-
ditasara alkalmasnak tartjdk az erdei angelika (Angelica sylvestris) her-
bajanak foézetét (Mv), a reszelt murkot (Duncus carota ssp. sativus: Kszt-
Zt, Mk), a kukoricacsovet boritd levelet (panusat). — Heveny felfuvo-
dasban az egyik eljaras az, hogy bodzafacsovet dugnak az allat végbelébe,
és az oldalat dorzsolik (J). Fokhagymabol muzsdéjt készitettek, ecettel,
vizzel a felfuvodott allatba ontotték (Nk).

Hashajtoként bivalynak savanyukaposzta levét adjak (J), mashol a
piros kukorica lisztjét hasznaljdk ugyanerre a célra (Mé¢). Bélhurutra,
hasmenésre leggyakrabban korpat adnak: néha fenydfaszénnel, megpor-
kolt zabbal, akaclevéllel. A lorom magjabol (Rumex) teat f{oznek, azzal
kezelik a beteg allatot. Szintén hasmenésre, vérhasra alkalmazzak az
éger (Alnus) kérgébol készilt fozetet (Kszt-Zt, Mk), kismalacoknak az
arpateat (Hordeum  vulgare: Bh), bojtorjan  (Arctium) magjanak foze-
tét (D), a fiirtds bodza (Sambucus racemosa) bogydjabol fozott teat .(D).
A Dbogyokat megszaritjak, télire is elteszik. Az orvosi székfli egész her-
bajat fézik meg tednak bélhurut gyodgyitdsara (Bh). Sargasag ellen a
festd pipitér (Anthemis tinctoria) megfozott levét adjak tivegbdl (Mv),
ugyanezt teszik az orbancfiivel (Hypericum perforatum), a beteg allatot
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is lemossak vele (Mv); a réti peremizsnek (Inula britannica) a virag-
zatat f6zik meg, ezzel itatjak az allatot (Bh).

Ingerterapiaként  alkalmazzak  kiilonbozé  gyulladasos, foként  1éguti
megbetegedés esetén a hunyor (Helleborus purpurascens) gyokerét (ta-
lyoggyokér). Leginkabb diszndé fiilébe hiuzzék, szarvasmarhanak, lonak
a sziigyébe, a tehénnek a nyelvébe is (Mo), sét kenyérbélben a tyuk tor-
kaba is beteszik, ha ,jon a vész“ (Mv). Bar nem teljesen hatastalan, az
eljaras ma mar elavult. Kohogésre, hiillésre korpa ¢és kén keverékét
adtdk (néha darazsfészket is tettek hozza). A feny6toboz és az avas sza-
lonna fézetét erre is hatdsosnak tartottdk. Ciganyok f6tt hagymat tettek
a 16 végbelébe, ugy adtak el a kehes lovat, mert ,akkor nem kehelt”
(Mv).

Az allatok rithességét, tetvességét az emberéhez hasonldéan kuraljak.
Az egyik legfontosabb szer itt is a fehér zaszpanak kaposztalében készi-
tett fozete. A rithes juhokat olyan kéaposztalével mostak, amelybe do-
hanyt foéztek bele (J); szintén kaposztalébe tették a kékkovet és a malé-
lisztet (T). Ha a disznonak férge wvolt, bolonditdé beléndek (Hyosciamus
niger) magjat torték meg, azzal hintették be a férges koldokot (Sz). A
foldi bodza (Sambucus ebulus) fozetével a szarnyasok tetveit puszti-
tottak (St).

Szaj- ¢és koromfajasra kékkoves malélisztet hasznalnak (Kszt-Zt, Mk,
labdaganatara berkifii, nyirfalevél és szalma fézetét alkalmazzak (a ber-
kifi nem azonositott!). — Halyogra ugyancsak egy ndvénnyel kapcso-
latos babonds gyogymod ismert: mezei szarkalabat (Comsolida regalis)
kotnek az allat szarvara a beteg szemmel ellenkez6 oldalon (Sz).

A tejelvalasztas fokozasara méhfiivet (Melittis melissophyllum) etet-
nek (Sz). Hogy ,visszajojjon“ a tehén teje, so6s korpat adnak neki, a
sora el6tte raolvasnak (Mb).

Vizelethajtoként  Nagykapuson  virdgvasarnapi  kakasmandikét  (Eryth-
ronium dens-canis) foztek meg, azt toltottek az 4llatba. Hasznaljak az
embernél is alkalmazott zsurlo (Equisetum) (Kk, Nk), kocsord (Peuce-
danum: Gyv), keser(fli (Polygonum) foézetét (Gy). Lovaknak petrezse-
lyem magjat toltik be fél liter palinkdba (Mv). Voroshagymat is alkal-
maznak: fott hagymat tesznek a kanca pérajaba, a cs6dor hugycsdvébe
vizelethajtoként (Kszt-Zt, Mk, Mv).

MERGEZO NOVENYEK

A népi gyogyaszathoz hozzatartozik a leggyakoribb mérgezd nové-
nyek ismerete. Kiilondsen azokat kell jol ismerni, amelyeket alkalmaz-
nak is a gyogyaszatban. Ezek az ismeretek tapasztalati jellegick: a mér-
gezd novények esetében a tapasztalatok egy-egy megtortént, nem ritkan
tragikus eseményhez kapcsolodnak. Nadason emlékeztek pl. ra, hogy
valaki evett a maszlagos nadragulyabol (Afropa bella-donna), és megbo-
londult téle, Egerbegyen kutyatejjel (Euphorbia) bolonditottdk egymast
a gyerekek. Tudjak, hogy a széditdé vadoc (Lolium ternulentum) boditja
az embert, ha a kenyérbe keril. Az oleander (Nerium oleander) mér-
gezO hatasat egy halalos kimenetelii abortusz tudatositotta (Mb). Az
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allatok pusztulasa is szolgaltathatott hasonld jellegli tapasztalatokat. Kis-
petriben egy tehén doglott meg az 0Oszi  kikericstol (Colchicum —autum-
nale). A fehér zaszpatdl (Veratrum album) pedig elpusztult a juh, a
csirke (Gyv, Ny).

Az emlitetteken kivill tudjadk még, hogy mérgez6 a farkasborosz-
lan  (Daphme mezereum), a pirosld hunyor (Helleborus purpurascens), a
bolonditd beléndek (Hyosciamus niger), a vesszOs fagyal bogyoja (Li-
gustrum  vulgare). A mérges gombakat (,bolondgomba“) is el tudjak
tobbnyire kiiloniteni az ehetoktol, de a mérgez0 fajok kozott mar alig
tudnak pontosabb kiilonbséget tenni.

A mérgez6 ndvényeket nemcsak gyogyitdsra hasznaljdk, hanem mér-
gezésre is. Pusztitjdk vele a kartékony ragcsalokat: a patkanyt zasz-
pas maléliszttel (Mv), az egeret oleander (Nerium oleander) levelének
fozetével (Szu), a kutyatej (Euphorbia) elmorzsolt, puliszkaba tett virag-
javal (Nk). Néha a hasznos 4allatokat is megmérgezik: galambokat, a
szomszéd tyukjat, csirkéjét (Gy, Gyv, Dr, Fi, J, Kszt-Zt, Mk, Mv). Arra
is volt példa, hogy pirosl6 hunyor gydkerét a labukba huztdk, gyulla-
dast okoztak, hogy megszabaduljanak a katonai szolgalattol (Bh, Mv).

*

A népi gyogyaszathoz nemcsak a gyogyitd novények ismerete tar-
tozik: ismerni kell a legfontosabb ndvények leldhelyét, a begyijtés meg-
feleld idejét, szakszeri modjat, a tartosités modjat stb. Es valoban azt
tapasztaltuk, hogy adatkdzl6ink, amikor felismerték példaul a soskafit,
a legkozelebbi lelShelyeit is meg tudtdk jelolni. A legfontosabb nové-
nyeket, magvakat télire is tartositottdk: a padlas, a tornacgerenda volt
ilyenkor a falusi ember patikdja. Termeszteni ugyan nem szoktdk a
vadon termdé gydgyndvényeket, de nem véletlen példaul, hogy egy-egy
faluban a legtobb kokeritésen ott diszlik a kovirdzsa, Sztdnan pedig a
zOldséges kertben ott virult a Mariatovis (Silybum marianum): levelét
sebre, kelésre hasznaljak, és a spontan florabol a faj nem gyiijthetd.
A gyogyitd novényeknek és a novények gyogyhatasanak ismeretét né-
melykor a népi novénynév is rogziti. Van ugyanis az Osszetett novény-
neveknek egy olyan tipusa, amelyben az el6tag arra a betegségre vagy
testrészre utal, amely a ndvénnyel gyogyithatd: pokolvarfii, fiilfii, kosz-
venyfii, szamarkohogési tovis, szivburjan, tiidofii stb.

Az elobbi Osszegezésbol és talan még inkabb az adattar részletezobb
receptjeib6l lathatd a gyogyitd szerek sokfélesége, valtozatossaga: tea,
firdo, kivonat, parlat, f6zet, kendcs, tapasz, csepp, por, inhalalas, go-
z0lés, kotés, beoOntés vagy egyszerien a novény ételként valdo fogyasz-
tasa.

Hangsulyozzuk a népi gyodgyaszat tapasztalati értékét, de latnunk
kell nagyon sok vonatkozasban veszélyes voltat is, valamint archaikus
jellegét. Nem csupan arr6l van sz06, hogy a népi gyodgyaszat kevésbé
ovatos az adagolasban, nem pontos a felhasznalhatdé ndvényi rész meg-
jelolésében, felcseréli a teljesen kiillonbozé hatisi novényeket. Eppen a
mérgez6 novények felhaszndldsa mutatja, hogy bar tisztdban vannak a
novények mérgezé voltaval, kétségbeesésiikben, tudatlansdgukban mégis
alavetik magukat életveszélyes beavatkozasoknak is.
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Felfedezhetink nem egy archaikus vondst is a népi gyogyaszatban.
Az archaikus vilagképben a Dbetegségek vagy maguk is természetfolotti
lények, vagy ilyen természetfolotti lények okozzak Oket. Ezért eliizé-
sikh6éz nem elég egy szer vagy egy noOvény hatasa: sziikség van egyéb
magikus cselekvésekre, eszkozokre, szovegekre is. Ezért vannak jelen
ebben az archaikus rétegben a rdolvasasok, az olyan gesztusok, ritudlis
mozdulatok, mint a huzatnak a fiilbol valdé kihuzasa, a magikus szamok
(harom, kilenc), az analdgids magia (fogfijasra 32 farkasgégevirag, a
szignatura-tan jegyében is sarga ndvény gyogyitja a sargasagot, piros
folyadék potolja a vért stb.). Némely ndvényeket ajanlatos jeles mnapon
szedni (virdgvasarnapi kakasmandik6 mint vizelethajtd) vagy jeles na-
pon felhasznalni  (Szentgyorgy-napkor mostak a hajukat kakukkfiivel).
Magat a Dbetegségdémont mar nem emlitik, de a sargasagra vonatkozo
magikus receptek mogott mintha Ot is ott éreznok, akarcsak azokban a
ritudlis mozdulatokban, amelyekkel a fejfajast, fiilfajast, huzatot tavo-
litjak el az emberi testbol.

MESTERSEGEK, JATEKOK NOVENYEI

A hagyomanyos paraszti ¢élet targyi vildgaban is a ndvényi anyag
dominal, so6t a biologiai energian tulmenden vidékiinkén a hdenergiat
is kizarolag novények szolgaltattak, azaz faval futdttek. Kordbban, ami-
kor a hatar nagy részét erdd boritotta, a tlizifa beszerzése bizonyara
nem okozott kiilonosebb gondot, s6t valogatni is lehetett, milyen fanak
melyik a legjobb hasznositasi modja. A hideg évszakban lehetéleg sza-
raz hasabfaval, els6sorban biikkel (Fagus) fitottek, nyaron hulladékfa-
val, szaraz aggal, gallyakkal, ritkdn tovissel (Prunus spinosa, Rosa ca-
nina, Crataegus stb.). A kemence hevitését is szaraz tovissel kezdték,
majd hasabfaval folytattak. Ismert volt az az 0si tapasztalat, hogy tiizi-
fanak, épiiletfanak 0Osszel kell kivagni a fat, ,amikor legkevesebb benne
a nedvesség®, amikor valdjaban legtartalmasabb a fa, legtobb benne a
lombbol visszaszivott anyag. Hogy ki mennyi ideig, hany évig szarit-
hatta, tartalékolhatta otthon, az a csaladok anyagi helyzetétol fliggéen
valtozott. A szegényebbek korében altaldnos volt — féleg a nyari ido-
szakban — az dagszedés, a tOvisvagas és a tuskozds (ez utdbbi ugy is,
mint az irtas befejezd, legnehezebb miivelete).

A biikkerdéket jorészt eltiizelte a vidék lakossaga. Ahogy fogyott
a bikkfa és egyre nehezebbé valt a tiizifa beszerzése, a szerszamfanak,
épiiletfanak, gytimolcsfanak értékesebb fat éppugy eltlizelték, mint a
kisebb fiitdértékii puhafakat. [gy gyakran tiizifiva valt a kocsanytalan
tolgy (Quercus petraea), és nemcsak az aga, hanem a torzse is, a gyer-
tyan (Carpinus betulus), a vadkortefa (Pyrus pyraster), a juhar (Acer),
ritkabban a nyarfa (Populus), a fiizfa (Salix) és az éger (Alnus) is.

EPULETFAK
Vidékiinkén nagy hagyomanya van a famegmunkalasnak, fafeldol-
gozasnak. A hagyomanyok elsOsorban a faépitkezéshez, az acsmunkahoz,

valamint az egyszeri faeszkozok készitéséhez kapcsolédnak, amelyek-
hez szervesen hozzatartozik ugyan a véséssel, karcolassal valdo diszités
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is, de a targy hasznalati értéke a fontosabb. Az utdbbi ¢évszazad Tijitdsa
a népmivészeti szintli fafaragads mellett és helyett a népi iparmiivészeti
szintli fataragas kifejlesztése.

Mar az 0Osi munkamegosztas szerint is a fafaragas jellegzetesen férfi-
munka. A tovabbi differencialédas (acs, asztalos, kerekes stb.) falun
viszonylag késon kovetkezett be, hiszen még félszazaddal ezel6tt is vidé-
kiinkén szinte minden parasztember egy kicsit acs, asztalos ¢és kerekes
is volt egy személyben, és az chhez sziikséges szerszamok sem hianyoz-
tak egyetlen gazdagsagbol sem.

Dr. Koés Karoly vizsgalatai szerint az erdélyi famegmunkalads legje-
lentdsebb kozpontjai ,,foleg a zart biikk- és fenyddvezet alsd peremén”
alakultak ki (Dr. Koés 1979. 278). Kalotaszeg déli része is jellegzetesen
ilyen tajegységnek tekinthetd, ¢és az itteni falvak mind jeleskednek a
fafaragasban, acsmunkaban. Az 4acsok munkajuk természeténél fogva van-
dor ¢életet éltek: tobbnyire a szomszéd falvakban dolgoztak, az épitke-
zés helyszinén. Egyetlen acskozpont kivétel, és igy méltin vonta magara
a kutato figyelmét (v6. Dr. Kos 1979. 278—90): Bedecs, ahol a meg-
rendelt faépiilet helyben késziilt el, és szétszedve szallitottdk a megren-
deldnek.

Hagyomanyosan fabol ¢épitkeztek tehat, szdzadunkban korabban egy-
re nagyobb szerepet kapott a k& (a kétszintes épiiletek alsdé szintjét
gyakran kobol, a fels6t fabol épitették), a legujabb téglahdzaknak mar
csak a tetOszerkezete késziil fabol. A gazdasagi ¢s melléképiileteket szin-
tén fabol Kkészitették, ezek koziil foként a hatalmas cslrok emésztettek
fel sok fat. Eredetileg a lucfenyd (Picea abies) volt a f6 ¢épitdanyag,
aztan a nagyobb megterhelésii, a nedvességnek jobban kitett talpfakat
és oszlopokat (sasokat) faragtak tolgyfabol. A  fenyderddk apadasaval
egyre noétt a tolgy szerepe, sOt itt-ott mar a biikkfa is szerepet kapott
(felhasznaltdk példaul rakofanak a sasok kozé). A csertdlgyet (Quercus
cerris)  kevésbé tartottdk  alkalmasnak  épitkezésre, mivel véleményiik
szerint nehezebb a kocsanytalan tolgynél, kevésbé tartos; egyetlen elo-
nye, hogy jol birja a vizet. Jo ¢Epitéanyagnak tartjdk a nyarfat (Popu-
lus): megszaritva er0s, ugyanakkor konnyili. Gerendat is faragtak beldle,
hazépitéshez is felhasznaltdk, de méginkabb istallok, olak készitésére (A,
St). Padlodeszkat is vagtak beldle istalloba (Bh), tetdléceket a hazhoz
(D). Gazdasagi ¢épiiletekhez felhasznaltdk még az égert (Alnus), kapunak
a juhart (Acer), ritkdbban épitdanyaggd valt a szil (Ulmus) és a nyir
(Betula) is.

Régen tetéfedésre 1is kizardlag nodvényi anyagokat hasznaltak, min-
denekel6tt  buzaszalmat. Még jobbnak tartottdk a rozsszalmat (Secale
cereale: Kk), de nem volt ismeretlen a nadfedél (Phragmites: Kk, Nk)
és a zsupokba kotott gyékény (Typha) sem (Kk). A ketrecet, Olat,
utcaajtot kenderfoldrol 6sszegyijtott maradékkal, berzennel fedték.

A hagyomanyos butorok nagy része szintén acsmunkaval késziilt.
A f6 anyag ismét a lucfenyd, de igényesebb asztalosmunkdhoz szép-
nek, jonak tartjdk a juhart ¢és a diofat. Ezeket ugy emlegették, hogy a
tehetdsebbek  készitettek  beldliik  butort. A leghagyomanyosabb  butor-
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94. A zdldpaszuly a zoldségpiac egyik
fontos terméke (Banffyhunyad)

95. Salata (Lactuca sativa), hagyma
(Allium cepa) magtermesztés kiskert-
ben (Ketesd)

96. Kaposzta (Brassica oleracea convar.
capitata) tajfajta (Magyarléta)




98. Istengyalulta tok (Cucurbita fifici-
folia) Magyarfenesrol

97. Lopotok (Lagenaria siceraria) és
hasznalati modja (Babony)

99. Ugorkatermesztés alacsony racson,
kiskertben (Magyarléta)

100. Makmagvak (Papaver somniferum
L. convar. poecilospermum Alef.) Inak-
telkérél. A bal also sarokban 1év$ vonal
=1 mm.



101. Konyhakerti vetémagtartd lada mus-
katlis tornacon (Magyarfenes)

102. Ketesdi zoldség- és viragarus asszonyok
a banffyhunyadi piacon

103. A bivalypaszuly (Phaseolus coccineus
tlizbab) egyarant disz- és haszonndvény
a havasalji falvakban (Gyerévasarhely)

104. A haz el6tti kiskertekb6l, a keritések
mentén malyvardzsa (Alcea rosea), sar-
kantytka (Tropaeolum  majus), orgona
(Syringa vulgaris), jazmin (Philadelphus
coronarius) és rozsak koszontik a jaro-
keldket (Jegenye)




105. Evel novényekbél kialakitott,
kevés gondozast igénylé dekorativ,
régi tipusu viragoskert Mogyorodke-
rekén : el6térben tisztesfii, csikos
pantlikafii, ndszirom, kozépen egy
szép nagy kandilla goélyaorr-t6, var-
juhgj-sz6nyeg, benne gyongyviraggal,
hattérben sargaliliom, flox, bazsa-
| rozsa

106. Evenként ujraiiltetett 0j tipusu
' z0ldséges- és viragoskert Zsobokon
dalidkkal, oroszlanszajjal, murokkal,
petrezselyemmel stb. (fenntartdsa az
elébbinél munkaigényesebb)

107. Uj tipusi haz elotti kiskert
(Kisbacs)



108. Violas viragosladak tetdtera-
szon (Vista)

109. Szoblével befuttatott, a konyok-
16n muskatlis ladakkal megrakott
tornac (Babony)

110. A havasalji Gyerémonostoron
az oleanderes dézsdk a mediter-
rat, a muskatli Délnyugat-Afrika
florajat idézi

111. Szép kommelina t8 (Comme-
lina  communis) a bejarati ajtd
melletti siillyesztett agyasban Ko-
rosfon



112. Nyirfalombokkal diszitett
kapu fogadja az ifjo part (lako-
dalmi menet Bogartelkén)

113. Evszazados sirkd mértéktartd
viragdiszei (Nadasdaréc)

114. Tolgyek, koérisek arnyéka-
ban mehbavo kis templom (Na-
dasdaroc)

115. Régi, viragtalan, gyepes han-
ta temet6 (Nadasdaroc)



116. Henye boroszlan (Daphne cneorum) teljes viragzasban a Korosfo feletti Részeg-teton
(1962)

117. Kisasszonypapucs (Cypripedium calceolus) az Ordomanyosban (Korosfo)




118. 119. Régi, lebontasra itélt szalmas
:%?é fe,delﬁ cstirok Alsofiildon és Gyeréva-
. sarhelyen



120. Epiild fahaz, szakallszaritos faragott
kiskapu

121. Faragott kiskapu, diofatol arnyékolt
torndc




122—123. 1—2. A zsindelytetét Som-
telkén (122) és Mogyorokerekén (123)
is a cserép (néha katranypapir) val-
totta fel

124. Stilizalt viragdiszekkel ékes fa-
ragott kiskapu (Nagypetri)



125. Kender- és szénaszaritas udvaron, cstirben

126. Kenderszaritas utcan




127. Lucfenydbdl épitett csiir, isza-
lagbol font kosar és gyertyanbol
készitett korteszedd (Magyarléta)

128. A fa a gazdasagi udvar legfon-
.. tosabb anyaga (Nagykapus)

129. Szitakészit6k haza Kisbacson




130. Durvan faragott kiskapu (Ka-
lotadamos)

131. Havasi csebresek Egerbegyen

132. Korosféi és bikali faragott
himzett 1adikok




|

133. Kendervasznat sulykolo asszo-
nyok (Mogyorokereke)

134. Kiirtdskalacs siitése rézselangon,
kemencében (Szabd Istvan felvétele)

135. Szilvaiz f6zése iistben (Egerbegy)



136. Japanakac (Sophora japo-
nica) szép arnyékadd fai (Kis-

bacs)

137.  Kiilonboz6  alkalmakkor
hasznalt bazsalikom (Ocimum ba-
silicum) termesztése ladaban (Var-

almas)




138. Jegenye hatara — b6 gyogy-
novénytermo teriilet

139. Gyogyteanak gyijtott orbanc-
fiicsokorral (Hypericum perforatum)

e

mezei munkabol hazatéré asszony
(Jegenye)




140. Orvosi ziliz (Althaea officinalis) (Nagykapus)



141. Ko6zonséges bojtorjan (Arctium
lappa) Banffyhunyad és Kalota-
szentkiraly kozott

142. Mezei aszat (Cirsium arvense)
tomeges elszaporodasa Magyarfenes
hataraban

* 143. Babakalacs (Carlina acaulis)



144. Fazékban nevelt kigyokaktusz (Aporocactus flagelli-
formis) (Egeres)

145. Az adaz aszat (Cirsium furiens) legelékon, utak men-
tén terjedd veszedelmes szubendemikus gyom

146. Tatar aszat (Cirsium x tataricum = C. oleraceum x C
canum) helyi keletkezésti fajkozi hibrid a sziil6fajok tarsa-
sagaban a jegenyei allomas alatt




147. A kakasmandiké (Erythronium dens-canis) — a gyertyanos tolgyesek szép, Er-
délyben jol ismert tavaszi viraga



. i e
148. Diszndvényként
gyarfenes)

nevelt

149. Fukszia (Fuchsia x hyhrida) Magyarfenesen

.. fige (iu ) carica) (Ma-

150. Allitolag Irakbol,
vendégmunkasok al-
tal hazahozott bibor
nenyuljhozzam (Im-
patiens glandulifera)
(Magyarfenes)



151. Szagos biikkony (Lathyrus odora-
tus) Jegenyén

152. Erny0s tatarvirag (Iberis umbel-
lata) (Egeres)

153. Borzoskata (Nigella damascena)
(Nagykapus)




154. Tarka kosbor (Orchis tridentata) Ordoményos- 155. Erdélyi nyulfarkfii (Sesleria heufle-
ban Korosfo hataraban riana) a Részeg-tetd északi oldalaban

156. Szobaborostyan (Senecio mikanoides) Varalmason




157. Kosarkotésre termesztett Salix x hippophaefolia az Almas volgyében

158. A pompas rézvirag (Zinnia elegans) Nagykapuson




darabot, a szuszékot Dbiikkfabol acsoltdk. Tartéssaga, keménysége miatt
kedveltek a vackorfat és a korist (Fraxinus): széket, gyalupadot készi-
tettek beldle. A nyarfa is elég erds, ha megszaritjak, asztalt lehet faragni
beldle (Ct).

NOVENYI ESZKOZOK — NOVENYI TARGYAK

A famegmunkalashoz nem elég a fafajok egymastol valo elkiilo-
nitése, hanem kiilon-kiilén is alaposan kell ismerni mindegyik faj tulaj-
donsagait. Sajat, ezzel kapcsolatos ¢élményeinket 1is kifejezik Dr. Kos
Karoly kovetkezd szavai: ,,Csodalatos a nép anyagismerete ¢és gyakor-
lati érzéke, amellyel e fafajtak kiillonféle — kemény, puha, sulyos,
konnyl, szivoés, rugalmas, gyantas, szalkas, egynemi, vizben elallo, tor-
ha beldi, iiveges, valamint a szines, csikos, sima kérgli, hamlékony, egye-
nes, agas-bogas, gOrbe ndvésit és mas — tulajdonsagait céljaira kihasz-
nalja“ (Dr. Kos 1979. 18). A famegmunkélds archaikusabb formaiban
az ¢élofa ismerete a fontosabb, hiszen a kivalasztds a dont6, maga a meg-
munkalas, alakitdas a fa anyagahoz, formajahoz igazodik. Azok, akik mes-
terségszerlien {izik a fafaragast, asztalossagot, mar szinte jobban isme-
rik a megmunkalt fat, mint az ¢élot, a fafajokat is jobban meg tudjak
kiilonboztetni a szalai, mint a kérge vagy a korondja alapjan.

A falusi ember talan legfontosabb szerszdma, a szekér szinte teljes
egészében fabol készii, de majd minden része mas és mas fabol. A
jaromnak erdsnek és konnylinek kell lennie. Az Okorjarom nehezebb
gyertyanfabol késziil (Ct), egyébként a juhar és a nyir a legalkalmasabb
erre a célra. Jarompalcaként néhol még el6fordul a somfa. A szekér-
rad rendszerint nyirfa, ritkdbban nyarfa vagy a nehéz, de joval erdsebb
kéris  (Ml). Magyarbikalon adatkozlénk berkenyébdl (Sorbus) faragta a
radfét. A radszarny szintén nyirfabol késziil. A nyljtd anyaga a gyer-
tyanfa, a tengelyé a biikkfa. A kerékfal szintén biikkfabol van (4. D),
a killok akacbol (Bi), a kerékagy korisbél (Mb) vagy akacbol (Bi). A
szekérlajtorjat szintén nyirfabol allitjak 06ssze (V), az aljdeszkat nyarfa-
bol hasitjak (Kf). A szénaszallitishoz hasznalt oldalrad lucfenyd vagy
nyirfa, a nyars gyertyanfa (Gy). A nyomoérud szintén tobbnyire feny6-
fa vagy nyirfa.

A faeke készitéséhez is tobbféle fabol valogattak: ,,gerendelynek és
koldoknek szivos korisfat, talpnak is kemény koris- vagy tolgyfat, szarv-
nak  konnyd, megfeleld0 gorbiileti nyirfat, kormanydeszkanak  pedig
ugyancsak nyirfat, de még inkdbb a nedves sartol f6l nem szalkasodo
biikkfat” hasznaltak (Dr. Kos 1979. 137—38).

Lovak hajtasara vald ostornyelet rendszerint nyirfabol vagtak. Bi-
valy és mas szarvasmarha hajtasara legjobb a somfa ostornyél volt, de
megfelelt a galagonya (Crataegus: Dr) vagy az ostorménfa (Viburnum,
lantana: Szu) is. Kelecelen a kecskerdgd (Euonymus) kérgébdl ostort is
fontak. A pasztorbot is somfa volt, ritkdbban berkenye (V) vagy tolgy,
bunkojat a gyokeres t6bdl alakitjak ki (vo. Dr. Kos 1979. 20).

A leggyakoribb foldmiivesszerszdmok koziil a kaszanyél juharfabol
késziil (A, Kb, Mo), ritkdbban harsfabol (Mb), nyarfabol (V) vagy éppen
égerbol (V), a villa nyirfabél (M) vagy juharfabol (D). A gereblye
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kiilonféle részeihez mas ¢€és mas fat hasznalnak: a nyele mogyorofa (V)
vagy szil (V), a foga somfa (Jt, Sz, Szu), a kavaja csigolyafiiz (Nk). A
kapanyél szintén flizfa, akarcsak az 4sonyél (Bh, Kf). Szerszamnyélként
egyébként leggyakoribb a gyertyan: ebbdl késziil kalapacsnyél, csakany-
nyél és fejszenyél is, s6t a vizimalom fogaskerekeinek fogai is (A). A
létra szarait harsfabdl csinaljak, fokait gyertyanbol (V).

A szaraz biikkfat jonak tartjdk szOovOszék készitésére is (St), veres-
gylri somot vagnak vaszonvesszonek (Ny), bodzafat csének, somfavesz-
szO6t pedig bélfanak a vetélobe (Jt). Sulyoknak legjobb a vackorfa (V).
A fondorsot feny6fabol (Mv), ritkdbban nyarfabol (Gy) esztergaljak ké-
zinyirettyiis, ostoros esztergaval.

A népi fafaragis legkivalobb anyaga a juharfa, a didfa, a vackorfa
és a harsfa. Sakkfigurat leginkdbb mogyorofabol esztergalnak, vazakat
biikkfabol. A ramakat, kazettdk keretét is készitik biikkfabol. A szép
szinli, tomott szalu, de konnyen, jol munkalhaté anyagot szeretik. Teke-
n6ét, kanalat nyarfabol faragtak a ciganyok, ritkdbban égerfa vastagabb
torzsébol is (Mb). Ismertek voltak a nyirfakéreg edények, bar a nyir-
faadllomanyok eléggé megfogyatkoztak. Kicsi kaszokat, sotartokat iigyes-
kedtek nyirkéregbdl a pasztorok, pasztorgyerekek. Kosarfonasra legin-
kabb az iszalag bércse hasznalatos (Clematis vitalba), aztain a komld szara
(Bh, Mb), valamint a flizfa, foként a kosarfon6 fliz (Salix viminalis),
ezt iltetik is erre a célra Gyaluban. Ujabban a varjitovislevelti fiiz (S X
hippophaefolia) is felbukkant (S).

Nyiragbol késziil a seprii; ahol teljesen eltiint a nyirfa, ott a csikos
kecskeragd agat hasznaljak erre a célra (Nk). A vesszOseprit harsfa kér-
gével kotozik Ossze (a harskéregb6l egyébként ecsetet is készitenek). Az
Otvenes években szatyrot, labtorlét kotottek  panusabol (a kukoricacso-
vet Dboritd levelekbdl). — Hazisepriinek hasznaljak a fekete Urmot (Arte-
misia vulgaris), ennek bolhailiz6 hatast is tulajdonitanak.

A nyulak ragcsalasa elleni védekezésiil a gylimdlcsfak torzsét széles-
leveli gyékénnyel (Typha latifolia: Kk), kukoricakoréval (Kk), szalma-
zsuppal vagy naddal (Phragmites: Kk, Nk) kotozték be. A kukoricakoré
kévébekotésére is hasznaltadk a szélesleveli gyékényt (Jt, Tl) és az isza-
lag béresét (Clematis vitalba: Sz). A sast a hdldurardl (a kukorica kozé
vetett kenderrdl) lehtzott rosttal kotozték dssze (Kk).

Hagymakoszortit fonnak a szélesleveli gyékény Ilevelével (Be, Jt. K,
T) vagy a komlo szaraval (TI). Kotozésre hasznaltdk még az ostormén-
fat (Viburnum lantana: Szu). A harsfa kérgébol kotelet sodortak a tehe-
nek szarvara (Bi). A vesszOs fagyalbol (Ligustrum vulgare) Kkeritést fon-
tak (T).

A szllotermesztd Almas menti részen sz0l0kotozéshez hasznaltdk a
flizfavesszot, elsdsorban a kosarfond flizet (Salix viminalis) és a man-
dulalevelt flizet (S. triandra). A szOloprés orsdjat  vackorfabol —eszter-
galjak (Mb). A hordokat a diofa agas levelével mossak, valamint nagy
csalannal (Urtica dioica).

Vannak magvak, amelyek szintén szerepet kapnak az ember koz-
vetlen targyi vildgdban. A mogyoros holyagfa (Staphylea pinnata) mag-
jat pl. zorgének tették korsoba. A levéltelen lednek (Lathyrus aphaca)
fényes magjat disznek teszik perecre, mert siités utdn is fényes marad.
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Madartésztat is szoktak siitni, ennek szintén lednekmagbol van a szeme
(B, Gym, J).

A méhészek méhfiivet (Melittis melissophyllum) termesztenek a Kkis-
kertben. Ezzel vagy fodormentaval dorzsolik be a kast, illetve a ndvény
vizes oldataval bepreckelik (B, J, Ns). Hogy a herék ne mehessenek
be, a kas szdjahoz a héjakat macsonya (Dipsacus laciniatus) tiiskés virag-
zatat helyezték (Mi).

FESTOK, CSERZOK, KENOK

A ndvényi festdanyagok koziil legismertebb a mézgas éger (Alnus
glutinosa). Ennek kérgével feketére festettek (galickdvel keverték). Ka-
lotan meszeléskor a mészhez tették. Az égert joforman csak emiatt tar-
tottdk szdmon, €és nem volt ritkasag, kiillonosen a haboru alatt ¢és utan,
amikor nem lehetett mas festékhez hozzajutni, hogy tdvolabbi falvak-
bol is felkeresték a panyiki, jegenyei vagy fiildi égereseket.

A nyirfa levelével sargara festenek (D), a fodros lorom (Rumex
crispus) levelével barnara (M¢), a fekete nadalytd (Symphytum officinale)
gyokerével szintén feketére (Gy, M¢), a piros rozsa fozetével pirosra.

Bér festésére kiilonféle taplokat hasznaltak:  diofagombat,  almafa-
gombdt. Tojas festéséhez nemcsak festdndvényre van sziikség, hanem
olyan levelekre is, amelyeknek a formaja mintaként marad a tojason.
A festdanyag tobbnyire a hagymahéj fozete, ritkabban a hegyi kokor-
csin  (Pulsatilla montana) virdaga, amelynek fézete halvanyzold szint ad
(Kp, Mi). Mintaként a kovetkez6 ndvények levelét hasznaljak: aszpara-
gusz (Asparagus sprengeri: T), cickafark (Achillea millefolium: Va), fol-
tos birdk (Conium maculatum: Kk, Nk), salataboglarka (Ranunculus
ficaria: Gyv).

Kenderfonal sargitasira a  szapulokaddba zabszalmat tettek, illetve
ritkabban csikos kecskeragd (Euonymus europaea) kérgét (Nk).

A cserzés f6 anyaga a csertdlgy (Quercus cerris) kérge, gubacsa. Ezt
nemcsak a helyi timarok keresték, gyujtotték, hanem a borgyarba is
vitték Kolozsvarra. Ismerték a mézgas éger (Alnus glutinosa) kérgének
cserzbhatasat is. A vidék délkeleti sarkdban néhany ponton az égert
cserfanak is nevezik.

Erdély-szerte ismert a kilonféle parnakendk hasznalata: a parna-
tokot keményitették, tomitették velik, hogy a toltésként hasznalt toll
ne bujjon ki beldle. Vidékiinkén ilyen parnakendcsként orvosi  ziliz
(Althaea officinalis) gyoOkere szolgalt: vizzel, liszttel fozték Ossze, ezzel a
fozettel keményitették aztdn a parnatokot. Magyarbikalon hasonlo célra
csicsoka (Helianthus tuberosus) szaranak f6zetét alkalmaztak.

JATEKOK, JATEKSZEREK

A gyermek talan a felnotténél is éberebb szemmel figyeli a vilagot,
és bar szileitdl és nagyobb testvéreitdl is sok mindent megtanul, maga is
kifogyhatatlan otletekben, és foként jatékos kedvben. A természetes ki-
vancsisag 0Osztonzi arra, hogy megkostolja a novényeket, és hogy Ossze-
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gyljtse, elfogyassza oket. Az is szinte Osztdonds, ahogy felfedezi, melyik
novénnyel hogyan, mit lehet jatszani. Elég egy fiiszal, amellyel csiklan-
dozni lehet a tarsak nyakat, egy bogancs, amit ra lehet ragasztani a
masik gyerek hatara, aztan egy mogyoropalca, amelynek végére agyag-
golyo6t lehet gyurni és messzire ropiteni (ez a sivoka Kalotaszegen).

Varosi gyerekek is tudjak, hogy a pongyola pitypangot (Taraxacum
officinale) elfujva meg lehet allapitani, hany ora van, vagy ha azt nem
is, de a masik gyerek szemét tele lehet fujni a pitypang termésével.
A pukkancsviraggal (Silene vulgaris) rta lehet {itni a masik gyermek
fejére, ¢és az ott nagyot pukkan (Kk). Ugyanennek a ndvénynek le lehet
hizni a z6ld burkat, baba formaji marad, amivel jatszani lehet (Gym).
A lippancsot (Calystegia sepium) a tenyeriikon pukkantjak (Nd).

Ha serdiill6 gyerek kezébe vesz egy margarétat, mindjart tépdesni
kezdi, hogy megtudja: ,szeret, nem szeret..“, a kisebbek azt, hogy
a tarsuk ,hazudott, nem hazudott..“. De ha nincs margaréta, az utifi
(Plantago) is megteszi: elszakitjdk a levelét, és ahany szalat meg tud-
nak szamolni rajta, annyit hazudott a tarsuk, ha hosszd szal maradt,
akkor nagyot hazudott (ezzel kapcsolatos a novény hazuglapu neve 1is),
mint ahogy arr6l is arulkodhatnak a szalak, hany szeretje van a ma-
siknak.

Az atifi egyébként is csodalatos ndvény: a felndttek azzal gyo-
gyitjdk a gennyes sebeket, keléseket, a gyerekek békakosarat kotnek
a szarabol, ugy szedik ki vele a békat a vizbdl (vo. Szabo—Péntek 1976.
126), az {lgyesebbek széket fonnak beldle vagy kicsi kosarat. Az utifi
szaraval 16ni is lehet: hurkot formalnak beldle, majd meghizva messzire
lovik a viragzatot. Kicsi szélmalom készithetd fehér arvacsalan (Lamium
album) viragabol: egy 1izét levagjadk a csomodkon 1l virdgokkal egyiitt,
azon at tovist szarnak, két ujj kozt lazan tartjak, fujjak, s pereg (Gyorffy
1935. 161).

Minden falusi gyerek tudja, hogy a szappanvirdg (Saponaria offici-
nalis) vizben habzik, lehet vele mosni, szappanozni. A tidofi (Pulmona-
ria) vagy a nadalytd (Symphytum) viragdbol mézet szivnak, fliszalra vagy
cérnara fuzve ,gyongy“ lesz belOle, akarcsak Osszel a kecskeragd piros
termésébol. A birdk (Conium maculatum) széra karikdra vagva szintén
felfizhetd gydngyként, sipot is lehet csindlni beldle. De a biirdk, bar
mérgez6, szintén csodakat rejt a gyermek szamara: kicsi darabkékat
vagva bel6le ¢és merdlegesen bevagdosva a végeit, vizben szarvként,
labként kunkorodik fel, kicsi allatfigura lesz belSle. Allatkikat makkbol
is lehet késziteni.

A tokb6l az ismert toklampast {iigyeskedték, nagyobb fitk, legények
ezzel ijesztgették Oszi, téli estéken az utcara merészkedod lanyokat.

Talan a legnagyobb ¢élmény a gyerekek szdmara a tavaszi patak-
part: barkas, mezgés flizfakkal, amelyekbol sipokat, kiirtoket lehet mes-
terkedni. A flizfasipnak szamtalan fajtjat irta le Kiskapusrél Farago
Jozsef:  fingo, fingobiro, tilinko, csimpoja, a mélyebb hangu, kéregbdl
csavart kiirt a duda, torokduda (Faragd 1946. 59—61). Hasonld sipok,
hangszerek  készithet6k nyirfakéregbdl, toklevél iireges szarabol, buza-
szarbol, kukoricakorobol. De sipolni lehet a sipoldfii (Echinochloa crus-
galli) széles levelével is (Szu), vagy akar egy falevéllel.
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JELEK, JELKEPEK, HIEDELMEK

A kultira jelenségei, elemei voltaképpen jelek, és a kultGranak mint
jelrendszernek létformaja a kozlés, a kommunikacio. A kozlés élteti,
noveszti, gyarapitja. Mindez a népi kultirara is érvényes, igy kisérletet
tehetiink arra, hogy — bar egy vazlat erejéig — szemiotikailag is értel-
mezziik a ndvényeknek a népi kultiraban jatszott szerepét.

A jelek eredet szerinti csoportositisiban a ndvények a nem emberi,
¢lo jelek kategoriajaba tartoznak. Ez a megallapitas azonban nem sokat
mond, és még az sem, ha a jelek egy Osszetettebb rendszerében probal-
juk meg elhelyezni Oket. Tanulsagosabb a tarsadalmi szemiotika Iépcso-
fokai szerint haladva azt vizsgalni, milyen funkciojuk van a novényi
jeleknek egy-egy sziikebb népi kdzdsségben.

ELEMI JELEK, JELZESEK

Az, hogy valamely novény természetes jelként szerepelhet, a népi
tapasztalat, a megfigyeld ¢és Aaltalanositd képesség eredménye. Mire le-
het kovetkeztetni egy novénybol mint természetes jelbol? A megfeleld
tapasztalat Dbirtokaban sok mindenre. Elsdsorban az évszakra (ezt na-
gyon sok novénynek a neve is jelzi: tavaszi-, nyari-, Oszi- stb.); amikor
pl. az dszivirag (Colchicum autumnale) megjelenik, a sztdnaiak bosszan-
kodva mondjdk a kozeledd6 hideg évszakokra gondolva: ,na, a fene
egyen meg, mar jossz elé¢!“ Ez azonban még meglehetésen pontatlan
jelzése az id0 mulasanak. Mivel a fénymennyiségtél fliggden tobb no-
vény szinte percnyi pontossdggal zarja vagy nyitja a kelyhét, nyari na-
pokon még az orat is helyettesitheti (ezen az alapon készithette el Linné
hires viragorajat). Ismert az is, hogy tobb novény becsukott vagy nyitott
virdaga, szaranak allasa stb. jele lehet az iddjards valtozasanak. A  biidos-
fii (Bifora radians) szaga messzirdl jelzi a jégesé kozeledtét. — Az ilyen
jeleket a szemiotika indexikus jeleknek nevezi, azon az alapon sorolva
Oket egylivé, hogy a jelolt és a jelolo kozott ok—okozati Osszefiiggést
lehet kimutatni.

A sokféle természetes jelb6l az emberi tapasztalat kivalasztott néha-
nyat, amelyet jelzésnek tekint valamely munka megkezdésére, vagy
amelybdl kovetkeztetni tud a varhato termésre. Ebben az értelemben
némely noévények részben spontan, részben konvencionalis jelek. El6-
zetes tapasztalatok nélkiill nem lehetett volna pl. megfogalmazni azt, hogy
a kukoricavetés optimalis idejét a kokény virdgzasa jelzi, mégis sok
tekintetben konvencionalis jellegli, hogy éppen ez lett a ,szignal“. Ha-
sonloképpen jelzi Szucsagon a fiizfa virdgzdsa a loherevetés idejét, a
tavaszi kankalin azt, hogy az A&llatokat legeldre lehet hajtani, a csengd
(Rhinantus) megszaradasa, hogy sietni kell a kaszalassal.

A ndvényi jelzéseknek ez a konvenciondlis jellege még inkabb nyil-
vanvald olyan esetben, amikor nem az éppen aktudlis tennivalokra utal-
nak, hanem a népi tapasztalat ¢és hiedelem szerint a varhaté termés-
re. JO termést jelez pl. az, ha a vadborso (Vicia) kiplije tele van mag-
gal; az almasiak szerint gazdag kukoricatermést jelez a sok feribenko
(Potentilla  arenaria); GyerOvasarhelyen ugyanigy értelmezik, ha a vad-
borsonak (Astragalus cicer) tele van maggal a hiivelye.

165



A HIEDELMEK MINT KOMMUNIKACIOS
ES KULTURALIS JELEK

A gondolkodas archaikus formaira jellemz6, hogy az egész vilag-
egyetemet egyetlen olyan rendszernek fogjdk fel, amelynek alkotoelemei
és azok viszonyai egyenértékiek, folcserélhetdk, helyettesithetdk egy-
massal, igy az ember ¢s a tarsadalom jellemzOi is atviheték a természet
jelenségeire ¢és viszont. Ez a kozmikus szinkretizmus fejezddik ki olyan
vallasi képzetekben, mint az animatizmus, amely szerint, minden ugyan-
ugy ¢él, mint az ember, mindennek ugyanugy lelke van, mint az ember-
nek, ez hiuzodik meg a primitiv vallasi képzetek mogott, de még a poli-
teista €s monoteista vallasok antropomorf természetfolotti Iényeiben és
isteneiben is follelhetjiik, ez tikrozddik némely jol ismert intézmény-
ben, mint a totemizmus, amely misztikus kapcsolatot fOltételez az em-
ber (az individuum, a korcsoport, a tdrzs, a nemzetség stb.) ¢és vala-
mely allat- vagy ndvényfaj kozott.

A kultara torténete részben éppen annak a torténete, ahogy ez az
6si  szinkretizmus felbomlik, az antropocentrizmus és az antropomorfiz-
mus lesziikill a tudat meghatarozott szféraira (pl. az esztétikaira vagy
az archaikus hiedelemformakra).

Mi maradt meg az O&si antropomorf szemléletb6l? A népi novény-
ismeretben gyér nyomai annak, hogy némely ndvénynek magikus erét
tulajdonitottak és csodaszernek tartottdk a népi gyogyaszatban. Ezek-
nek vagy feltind Dbiologiai sajatossagaik vannak, vagy pedig levelik,
gyokeriik kiilonos alaku, az emberhez vagy az ember valamely testré-
sz€hez (szivhez, veséhez stb.) hasonlo. Ez magyarazza pl. a kinaiaknal
a ginszeng magikus tiszteletét vagy a nagyfinek nevezett nadragulya
(Atropa  bella-donna)  antropomorfizacidjat  Fels6-Haromszéken.  Felsdcser-
natonban pl. reggelenként ill6 volt koszonni neki: Jo reggelt nagyasz-
szony! (Kakas 1973. 93). Szintén magikus jellegli szokas egyes vidéke-
ken, hogy a gyengén termd diofat februarban baltaval fenyegetik meg:
kivagjak, ha nem terem jobban.

Ezeknél a gyér nyomoknal joval gyakoribbak a terminologia antro-
pomorf elemei. Kozismert, hogy a nyelvben, mint a geologiai rétegek-
ben, megtalaljuk a régi tudatformdk lenyomatait. Részben ilyen 0si le-
nyomatoknak tekinthetdk az antropomorf novénynevek is. Sét tovabb-
menden talan nem talzds kapcsolatot feltételezni az analdgidas (utanzo)
magia €és a metafora, valamint az érintkezési (atviteli) magia és a meto-
nimia kozott. Ezekrél a novénynévtipusokrol a jelentéstani részben szo-
lunk részletesebben. Az antropomorf ndvényneveknek persze csak kis
része lehet Osi, mivel az elnevezésnek ez a modja — a metaforizacid és
a perszonifikdci6 — az 0dsi antropomorf szemlélettdl fliggetlenedett, On-
allosult, és mint ilyen napjainkig produktiv maradt.

Talan a népi gyogyaszat példazza leginkdbb, milyen szoros kapcso-
latban all a népi kulturdban a hit és a tapasztalat, a mitosz és a tudas.
A jozanabb, kétkedobb, iskolazottabb emberek ma mar persze el tudjak
kiiloniteni az irracionalis elemeket a racionalisaktol, de a koznapi szo-
kas szintjén a népi kozOsség mégis Orzi hagyomanyként az 0&si hiede-
lemvildag nem egy elemét. Talzds volna a mai hitvilagban animatizmus-
rol beszélni, novényekben testet Olt0 természetfolotti erokrdl, hiszen az
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Osi hitvilag rég széttoredezett, wvallasi képzetekkel vegyiilt, ujabban pedig
egyre inkabb helyet ad a tudds és a tudomany racionalis, objektiv szel-
lemének. A mai népi hiedelemvildg tehat rendkiviil heterogén, az Osi
hitvilagot csak attételesen, lenyomataiban 6rzi.

Az embernek a természett6l vald fiiggésége primitiv szinten nem
csupan anyagi, létfeltételekben megnyilvanuld fiiggdséget jelent, hanem
szellemi fiigg6séget is. Egy gyujtogetd vagy halasz-vadasz kozosség léte
teljes egészében a természettdél fligg, igy nem csoda, hogy az allatok-
ban, noOvényekben (,totemjeiben)  természetfolotti  lényeket, szelleme-
ket is lat, a foldmiivel6knél pedig a termékenység, a bd termés titok-
zatos, isteni adomany, amelyet nemcsak munkaval kell biztositani, ha-
nem magikus-vallasos szertartdsokkal is. A hagyomany nemcsak a hie-
delmeket, a vilagképet szentesiti, hanem el6irja, megszabja az ember
viselkedését, magatartasat, cselekvéseit is abban a tarsadalmi ¢és termé-
szeti kornyezetben, amelyben ¢l ¢és amelyt§l fiigg. Ezek a szabalyok
kétfélék: tiltasok (tabuk) ¢és eldirasok; tartalmazzdk mindazt, amit az
embernek keriilnie kell, amitdl o6vakodnia kell, és amit ajanlatos vagy
kotelez0 megtennie, elvégeznie. Az 6si  hitvilagban ez a magia negativ
és pozitiv oldala. Vegyiikk sorra tovabbiakban, éppen a tilalmakkal (ta-
bukkal) kezdve, mit Oriz ebbdl az archaikus vilagképbdl a népi termé-
szetismeret, anélkiil azonban, hogy a népi gydgyaszat hiedelemszerii ele-
meire ujra utalnank.

A tilalmaknak ugyanugy pozitiv céljuk van, mint az eldirdsoknak.
Vegyiink egy egyszerti példat. Altalanosan elterjedt az a hiedelem, hogy
a veresgylri sommal (Cornus sanquinea) nem szabad allatot megiitni,
mert veért vizel téle, ezért ostornyélnek, allathajt6 botnak sem hasznal-
jak. Erre a népi nevek egy része is figyelmeztet: vérfa, vérhiilléfa, Ro.
sinjer. A cél tehat az, hogy betegségtdl védjék az allatokat. Ha elemez-
zik a hiedelmet, azt latjuk, hogy a veresgyliri somnak ronté hatast
tulajdonitanak: ez (is) okozhatja azt, hogy az 4allat véreset vizel. A ronto
hatast atviteli (érintkezési) magiaval valthatdé ki: ha ezzel a faval meg-
itdom az allatot. De jelen van az utdnz6 magia is, mert éppen a vessz0
kérgének kozismerten piros szinéhez asszocialodik a vér képzete. Igy
fogalmazddik meg a tabu: erre a célra ezt a fat nem szabad hasznalni.

Magyarlétan azt mondtak, azért véres a kecske teje, mert fecske-
viragot (Dianthus carthusianorurn) szedtek. A tilalom mar igy fogalma-
z6dik meg: nem szabad fecskeviragot szedni, mert véres lesz a kecske
teje. Itt csupan a virdg szine asszocidlja a vért (a magia analdgias). Zso-
bokon a rezgdfiivet (Briza media) nem szabad szedni, mert azt tartjak,
poloska lesz tdle (itt a ndvény kaldszkdjanak a formajahoz asszocialo-
dik analogidsan a rovar). Az ilyen hiedelemnek aztan az az eredménye,
hogy némely helyen nem merik szedni a diszként egyébként kedvelt
baratszegfiit €s rezgofiivet, a falusi hazak legszebb csokrait.

Egész sor tilalom védte a kiscsirkéket, a kotlot, a tojo tyukokat.
Tordaszentlaszlon a flizfa barkajat és a martilapu virdgjdt nem szabad
a hazba vinni, mert nem lesz csirke. Ebben a tilalomban is felfedez-
hetd, hogy rontd hatdst tulajdonitanak ennek a két nodvénynek, mivel
ezek ¢éppen akkor virdgoznak, amikor a csirkéket keltetik (idobeli érint-
kezés), ¢és e virdgok sargds szine, bolyhos-selymes tapintasa analdgidsan
kapcsolatba keriil a kiscsirkékkel. Inaktelkén a hiedelem igy moddosul: a
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martilapu  virdgjat (Tussilago farfara) nem szabad az udvarra behozni,
mert megdoglik téle a tyuk. Hasonlo tilalmak szamiizik a kalotaszegi
hazakbol a tavaszi héricset (Adonis vernalis): Zsobokon, Sztanan azt
mondjak: ,,Ne vigyiik be, me meglattya a tyuk, nem tojik” (itt a latas
révén érvényesil a rontd hatds), de a szomszédos Kispetriben ezzel
éppen ellenkezdleg: tyukok kozé dobtdk, hogy tojjanak tdéle. Ugyanaz a
ndvény itt is, ott is magikus targy, egyik helyen a rontds, masik helyen
a termékenységvarazslas eszkdze. Szucsagon azért tiltjdk a hérics le-
szedését, mert kiilonben nem lesz kotldo. Somtelkén (valdszinilleg az
alakja miatt) a cserfa gubicsanak tuljadonitanak olyan hatdst, hogy nem
tojik a tyuk, ha beviszik a hazba.

A termékenységvarazslas (és/vagy a mesterséges beporzas?) eszkdze
volt legtdobb helyen a herehura here (Trifolium arvense), az erre utald
népi névvel: wugorkabagzo. Az ugorkara dobtak, és a hiedelem szerint
jobb lett t6le a termés. A tilalom ebben az esetben a hazavitel moddjara
vonatkozott: miutdn leszedték, nem volt szabad patakon atvinni (ez
ugyanis a vélt magikus er6t ellenkez6 hatdsuva tenné). Magaban a cse-
lekvésben gyanithatd valamilyen raciondlis eljards, esetleg tanitok, gaz-
daszok tudasabol atszir6dé ismeret, de hogy ez igy van-e, nem sikeriilt
kideriteni.

A bodzafat (Sambucus nigra), amely egyébként is az Ordog faja,
nem tanacsos a haz kozelébe iiltetni, mert a hazba belecsap a villam.

A szerelmi rontds eszkoze Sztanan és FEgerbegyen a mogyoros led-
nek (Lathyrus tuberosus), a roman népi név is erre utal: wrda. A lanyok-
nak tilos szedni, mert egyébként nem mennek férjhez. A legtébb helyen
a rozmaringrol is azt tartjdk, hogy a lanynak nem hoz szerencsét, nem
megy férjhez, ha rozmaring van a hazban. Tobbek kozott ez a hiedelem
az oka, hogy annyira hattérbe szorult ez az egykor kedvelt disz- és
fiiszernovény.  Nagykapuson a  keskenyleveli  kenderkefitol  (Galeopsis
angustifolia) 6vjak a lanyokat, mert aki szedi, megunjak a legények.

A névnek is szerepe lehet a tabuk kialakulasdban: az olyan nové-
nyeket, viragokat, amelyeknek illetlen, obszcén nevik van, nem illik
sem emliteni, sem szedni, sem iltetni. Gesztragyon pl. kinevették az
egyik topai szarmazasu asszonyt €s a papot is, mert pipacsot (Papaver
rhoeas) szedett (Topan ugyanazt az obszcén nevet mas ndvényre vonat-
koztattdk). Ez a f6 oka annak, hogy sem a magyarok, sem a romanok
nem szedik ezt a szép mezei viragot (az ide vonatkozé népi neveket 1.
az adattarban!).

Akarcsak a népi gydgyaszatban, a fill gydgyitdsakor, a termékeny-
ségvarazslasban is fOllelheté a magyar népi hitvildg egyik alapvetd
magikus eljardsa: a bekerités. A bekerités gesztusa vagy a korbejaras
véd a rontds veszEélyétdl. Magyarbikalon: ,,Ha a madarak leptik az arpat,
azt mondtak, kora hajnalban kel mezteleniil koriiljarni. Ném vot szabad
koszonni  senkinek. Kdévet szedett a kotinyibe, békiabdlta: Hessetek, ma-
darak! — Ném mentek tobbet rd, nem bantottik.” A racionalisabb szem-
Iéletben a rontd szellemeket a madarak helyettesitik. A bekeritést mint
cselekvést kiegésziti a koével valdo dobalds gesztusa, és meg6érzodik mint
0si tilalom, hogy nem szabad k&szonni senkinek, s ruhatlanul kell a
feladatot végrehajtani.
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A termékenységvarazslas eszkbze a mocsari golyahir (Caltha pa-
lustris). Kora tavasszal nyilik, amikor a juhokat legelore hajtjak, ille-
téleg amikor a tejmérés ilnnepe van. Talan Panyikon 0Orzodott meg
eredeti formajaban a szokas: a juhokra dobjak vizzel a sarga viragjat,
hogy sok tejikk legyen. A viz mint folyadék analdgidsan asszocidlja a
tejet, a gesztus pedig az atviteli magia jellegzetes gesztusa: a tavaszi
megujulast jelképezd virag biztositja a tobb tejet. A Panyikkal szom-
szédos Inaktelkén tejméréskor koszorit csindlnak a lanyok a mocsari
golyahirbol. Ezt hozzak a juhok el6tt, régebben a nyaj el6tt halado sza-
mar nyakaba tették. Nadasdarocon a koszorut az elsé gazda kapujara
tették.

A tilalmakra emlitettiik példaként az ugorkaval kapcsolatos eljarast.
Tordaszentlaszlobn ugyanezt a ndvényt a csorda elé dobjak (pontosab-
ban: a ndvény patkanca viragat), hogy jobban teremjen. Ez a nem
egészen vilagos értelmli gesztus lehet az antropomorf szemlélet meg-
nyilvanulasa (,raijesztenek“ a ndvényre, hogy ezzel birjdk ra a jobb
termésre), vagy az atviteli magia egyik formaja: ti. az allatok termékeny-
ségét viszik at a ndvényre.

Szerelmi varazslasra Bedecsen a borostyant (Hedera helix) hasznal-
jak. Azért fltetik egy fio nevére (néha a kut oldalaba), hogy azt a fiut
a lanyhoz vonzza. Tordaszentlaszlon a  nadragulyanak tulajdonitanak
hasonlo er6t: mezteleniil kell szednie a lanynak, és akkor megtaldlja tar-
sat. Mihalyfalvan az egyéves szikarkat (Sclerantus annuus) tették a mel-
likh6z a lanyok, mikozben ezt mondtak: ,Bitai (a novény népi neve)
bitdieste-ma / Cu badea intilneste-ma!“ (= Vesszdcske, vessz0zz meg, a
parommal hozz 0&ssze). Tobbféle modja ismert a szerelmi joslasnak. Inak-
telkén a szulakbol szedtek harom szalat, harom fitval azonositottak.
Szagolgattak, hogy melyiknek van jobb szaga: azt tartottdk, az a joven-
dobelijik. Babonyban gyomlalaskor a roman lanyok a bableveli varju-
haj (Sedum maximum) gumoit szedték ki, hogy megnézzEék, hany testvére
lesz a férjiknek (a ndévény roman népi neve is erre utal: buruiana
norocului ’szerencseburjan’).

Altalanosan elterjedt a romanok korében, hogy tejoltd galajbol (Ga-
lium verum) koszorukat, csokrokat kdotnek. Szent-Ivan-napkor (jul. 24-
én) a haz tetejére dobjak: akié leesik, Ugy tartjdk, meghal abban az
évben. A ndvénynek rontaselharito6 hatdst is tulajdonitanak, a beldle
font koszorit az ajtéra, ablakokra akasztjdk, hogy a rossz szellemeket
tavol tartsa. Mihalyfalvan a temetobe is visz mindenki ilyen koszorut
(a népi nevek is jelzik ezt: Szentjanos-virag, Ro. sinziand).

Mind a vad-, mind a termesztett ndvények kozott vannak olyanok,
amelyek szerencsét hoznak, masok ellenkezbdleg: szerencsétlenséget, mint-
ha az egyikben segitd szellemek lakoznanak, masokban artok. Ilyen
,szerencse“-fanak  szamit Gyerdvasarhelyen a fehér fagyongy  (Viscum
album), Babonyban pedig az ostorménfa (Viburnum lantana). Ez utdbbi-
nak a magyar neve 1is ez: szentfa, rontaselharitdé hatdst tulajdonitanak:
neki: ,kuruzsolnak“ vele, hogy ne menjen el a teje a tehénnek. (A
Viburnum-  fajokkal kapcsolatos hiedelmeket érdemes lenne Erdély-szer-
te megvizsgalni, mert gyanithatolag ezek a hiedelmek még az Osi hitvi-
laghoz kapcsolodnak.)
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Szerencsefiinek, szentfiinek szamitanak azok is, amelyekhez vallasi,
biblikus képzetek kapcsolodnak, és amelyeket ¢Eppen emiatt inkabb a
vallasos emberek kedvelnek. Ilyen pl. a kozonséges orbancfii (Hypericum
perforatum), amelyrol a néphit azt tartja, hogy a keresztfa alatt racse-
pegett Krisztus vére. Hasonld képzetek kapcsolédnak a foltos vérnyom-
fihdz (Hypochoeria maculata), a viragcsalanhoz (Coleus blumei), a Gol-
gotaviraghoz  (Passiflora coerulea). A disznovények terjedését, visszaszo-
rulasat nagymértékben éppen a hozzijuk fiiz6d6 képzetek hatarozzak
meg. Gyeromonostoron azért kezd kipusztulni az ampolnavirdag (Zebrina
pendula), mert azt tartjdk roéla, nem hoz szerencsét, hasonloképpen véle-
kednek Szentkirilyon a borlevélr6l (Bergenia crassifolia). Altalaban ne-
gativan itélik meg a pozsgasokat és a kaktuszokat, ezért paraszthazak-
ban elég ritkdn latni Oket. Az 0Ordog fajanak tartjdk a bodzafat, bar
viraganak és termésének elég széles korti a felhasznalasa. Ugy vélik
pl., hogy megdoglik a csirke, ha akkor bujik ki a tojasbol, amikor
viragzik a bodzafa.

Legfontosabb magikus szerepiik azoknak a novényeknek volt, ame-
lyek képesek a rontds elhdritdsdra, a rossz, artd szellemek tavol tarta-
sara. [Erdély-szerte igy tartja szamon a népi hiedelem az iringét, Kalo-
taszegen elsGsorban a mezei iringdt (Eryngium campestre; V0. Szabo—
Péntek 1976. 92). Inaktelkén termoagat diszitettek beldle: diot tettek az
agak végére, ugy tették fol disznek a gerendara. Magyarbikalon eziist-
diot szartak a tiiskéjébe. gy alakult 4t a régi ludérclové” disszé: a
magikus funkcid helyett esztétikai funkciot tolt be, bar Magyarbika-
lon még él az a szokds is, hogy tovisbokrot (iringot) tesznek a kapura,
ha megellett a tehén, hogy ne vigye el a boszorkany a tejét. Torda-
szentlaszlon fokhagymaval kenik be az ajtot, ablakot, hogy ne jojjon
be a rossz. A zergeboglarral (Trollius europaeus;, népi nevén: piinkosdi-
rozsa) a 16 vagy a szamar kantarjat diszitették Méraban, ¢és egynuttal
o0vo hatast is tulajdonitottak neki. Nydarszon a lomentdt teszik (rontés
ellen?) a csecsemd fiirddvizébe. Ovo, védé hatasa van az oOrdoggel szem-
ben az 0Osztorlis veronikdnak (Veronica chamaedrys): gy kell gyijteni
htusvét és pilinkdsd kozott, tavol a falutdl, hogy ne hallatsszék a kakas
hangja. Azt tartjdk r6la, hogy az 0Orddg -elszakitotta ladbaval a szarat,
ezért alkalmas arra, hogy tavol tartsa a rossz szellemet (Mi). A fiizfa
barkdja a hagyomanyos néphit szerint bajt okozhat, ezzel szemben a
vallasos hit szerint zivatarkor szentelt barkat kell az asztalra tenni,
mert megvédi a hazat. A romanok vallasos életében fontos szerepet jat-
szik a bazsalikom (Ocimum basilicum), talan éppen ezért a magyarok
is inkabb roman virdgként tartjdk szdmon. Szent ndvénynek szamit:
kereszteléskor ezzel ¢érintik meg a gyerek fejét, ezzel szentelik a vizet
stb.

NOVENYI JELEK ESZTETIKAI SZEREPE

Nem véletlenill tartjdk gy, hogy aki a virdgot szereti, rossz ember
nem lehet. A mindennapi életben a virdg a szépség, az iideség, a fiatal-
sdg megtestesitje. Ha végignézzik a szotarban a viragokkal kapcso-
latos szavakat, talan nincs olyan, amelynek még az atvitt jelentése is
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ne kellemes asszociaciokat keltene. Hogy ne maradjunk meg a kozhe-
lyeknél, probaljunk meg elképzelni egy virag nélkiili vilagot (mar ez
is szinte jelképes, hogy a virdg sz6 Osi szOhasadassal a ’fény’ jelentésii
vilag szobol keletkezett). Déry Tibort hivhatjuk segitségiil, akinél talan
senki nem tudott jobban megrészegedni egy pompas kerttdl, egy viragos
hegyoldaltol, groteszk latomasaban, a G.A. ur X-ben cimil regényében
egy pillanatra mégis a ndvények nélkiili vilag ridegségét villantja fol:
~Egyik-masik ablakot diszesen kimunkalt vasracs fedte be, kovacsolt-
vas viragtartokkal, melyekben nem voltak virdgok. A hazak el6tt koril-
keritett kerthelyek teriiletek el, melyekben nem wvolt kert, elképzelt pa-
zsittalan pazsitok, képzeletbeli {ires virdgagyak, itt-ott Dbefuttatlan lugas
rozsdas vasvaza allt egy sarokban. Sehol egyetlen szil novény nem noétt
at a valosagba.*

A hagyomanyos paraszti kultGraban — éppen mert ember €s no-
vény viszonya sokkal szorosabb — kiilondsen fontossa valikk a nové-
nyek esztétikai funkcigja. A nodvényekkel wvaldo diszitésnek megvannak
a maga sajatos formadi, alkalmai. Kiilon Ilehetne irni, akar konyvnyi ter-
jedelemben, egyetlen disznovényrél vagy paraszti virdgoskertekrol, a di-
szitésre hasznalt vadnovényekrol (konyviinkben is kiillon fejezetben ele-
meztilk ezeket a kérdéseket). Az erd6t-mezét jard6 ember szinte soha-
sem tér haza iires kézzel: a kapalo lanyok, a gombat szedd, fat vagod
férfiak, a gyomlalé asszonyok, a kiranduld gyerekek egy-egy virdgcsok-
rot is hazahoznak magukkal. Vannak ndvények, mint pl. a rezgd (Briza),
a fecskeszegfii vagy a kecskeszakall (Eriophorum latifolium), amelyek
hetekig, honapokig vagy akar egész éven at diszei a szobanak. A rit-
kabb, kiilonleges szépségli ¢és illati viragok leldhelyét mindenki szamon
tartja, és a viragzas idején egész falvak zarandokolnak pl. a riszegvirag
(Daphne cneorum) vagy a narcisz terméhelyére.

Magin az ¢l6 ndvényen kivil a novényi diszek, a népkoltészet no-
vénymotivumai is mind szervesen hozzatartoznak a népi kultardhoz. Kii-
londsen Kalotaszegen, ahol a diszitOmiivészet oly magas fejlettségi szintre
jutott, a részben reneszansz (és talan még az iszlam) mivészet forrasai-
bol és hatasabol is taplalkozva a ndvényi motivumok nagy formai gaz-
dagsadgot ¢és valtozatossagot mutatnak. Erre vonatkozoan az egyik szem-
betind vonas az, hogy az idébeli fejlédés, a technika és az izlés fiiggvé-
nyében mas ¢és mas a motivumok stilizaltsagi szintje. Szemiotikailag ez
azt jelenti, hogy sok esetben gazdag motivumsort taldlunk az ikonicitas
és a szimbolizalas végletei kozott. Eroteljesen stilizalt az abrazolas pl.
szalanvarrott himzéseken, sok az 4atmeneti forma a geometrikus diszek
és a nodvényi motivumok kozott. A szabadrajza himzéseken az erdteljes
korvonal az 4abrazolds eszkoze, valamint a tagolast is szolgald stilizalt
ag, inda, szar stb. A ndvényi motivumokat 4altaldban nem a természet-
b6l meritik, nem onnan masoljak (hiszen pl. a tulipan egészen ritka,
szinte ismeretlen volt mint virdg), hanem a diszités hagyomanyaibol
veszik, esetleg kigondoljak, elképzelik, és csupan az elnevezés révén azo-
nositjadk valamely kerti virdggal. Azt, hogy az 4&brazolas ,hiségének™
igénye fol sem meriil, jol mutatjdk az azonos tordl, szarr6él fakadd rozsa
¢s tulipan mintak (ezekre a kérdésekre nézve 1. Péntek 1979).

A népkoltészet ndvényi motivumairdl, a népdalok virdgairol, a nép-
mesék varazsfiiveir6l részletes elemzéseket irtak a folklorkutatok. Ebben
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a vonatkozasban is lényeges kérdés a népdalok, foként a szerelmi dalok
viragszimbolikaja, amelynek kozvetlen kapcsolata van a régi viragéne-
kekkel. A mesékben kevesebb a szimbolikus, tobb a magikus funkcidju
novény: a forrasztofii, amelyet a kigyd hoz a szajaban; az 0&si hitvilag
elemeként a kalotaszegi mesékben — mint Kovacs Agnes ketesdi gyij-
téséb6l tudjuk — az égigéré fa helyett égigéré paszulyt és égigéré bu-
zaszalat talalunk. Egyébként a népkoltészetben, kiilonosen a mesékben,
ugyanazokat a novényeket lelhetjik fel, mint a mesemondd ¢és a mese-
hallgatok kornyezetében. A mesemondd ezzel sajat vilagat is meseivé
teszi, illetve hallgatdival egyiitt igy észrevétleniill maga is belép a mese
vilagaba. A kalotaszegi mesékben pl. a hdésok tolgyfa ala telepednek,
selyemréten  jarnak-kelnek, probaképpen a hdsnek cserfaerdot kell ki-
vagnia egyetlen ¢jszaka, a fOhost segitd roka partilapubdl (= martilapu,
Tussilago farfara) varazsol csonakot, evezot. Maskor a falu hatarabol jol
ismert fak vesznek f6l mesei tulajdonsagot: a hdrsfa szent faként szere-
pel; a didfa beszélni tud, az odvaban kincseket rejteget; a kortifa is va-
razsos fa: megcsendill, ha wvalaki gyiimdlcsébe harap; de gyiimolcse ero-
vel ,,eteti” magat; télen-nyaron terem.

Fut6 attekintésiinket is csak jelzésnek szantuk annak érzékelteté-
sére, hogy mit is jelentenek a novények a népi kulturdban. S talan mind-
ebb6l arra is kovetkeztetni lehet, miért éppen virdgnyelvnek nevezi a
magyar nyelv a jelképes kifejezésmodot, miért éppen virdgének a sze-
relmi dal a régi magyar koltészetben. Ennek olyan &si gyokerei vannak,
amelyek egyiddsek magaval az emberi kultaraval.





